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    Каллиграфия  –  это  искусство  писать  четким,   красивым   почерком. 

Заглядывая в тетради  учеников,  мы  с  каждым  днем  все  больше  и  

больше убеждается в том, что у большинства из них, как  и  у  большинства  

из  нас, далеко не каллиграфический почерк. 

      Что случилось с почерком, почему так  много  ошибок,  почему  обучение 

письму вызывает наибольшие трудности в начальной школе  –  эти  вопросы  

все больше  и  больше  волнуют  учителей  и  родителей.   Количество   детей   

с трудностями   обучения   письму   и   нарушениями   письма,действительно, 

увеличивается с каждым годом и по самым общим  подсчетам  составляет  

25-30% 

       Опыт показывает, что значительная часть детей, поступающих в первый 

класс, не подготовлена к письму, а это уже с первых дней учения создает 

комплекс трудностей. 

 У детей нередко очень мал:  

опыт выполнения  графических заданий;  

 рисования; 

 несовершенна координация движений руки; 

 низок уровень зрительно-моторных координации, пространственного 

восприятия и зрительной памяти;  

большинство школьников неправильно держат ручку и карандаш;  

не умеют правильно сидеть; 

 не знают, как расположить бумагу; 

           редко кто владеет основами звуко- буквенного анализа. 

    Систематическая работа по формированию  почерка  учащихся  –  одна  из 

главных задач  школы.  Работа  по  чистописанию  начинается  с  первых  

дней поступления  ребенка  в  I  класс  одновременно   с   обучением   письму   

и продолжается в последующих классах. 

      Каллиграфически   правильное   письмо    содействует    эстетическому, 

эмоциональному    воспитанию    школьников,     воспитанию    аккуратности, 

сосредоточенности старательного отношения к выполнению любой работы. 

      Целью   занятий   чистописания   является   формирование    графически 

правильного, четкого и достаточно скорого письма. 

     На  уроках  чистописания  необходимо  путем   правильного   отбора   и 



проведения специальных упражнений сформулировать у  учащихся  такие  

навыки, которые при переходе на скорое письмо способствовали бы 

сохранению  четкости почерка и обеспечили бы достаточную быстроту 

выполнения письменных  работ  в среднем звене. Выработать  у  учащихся  

четкое,  красивое  и  скорое  письмо невозможно в короткий срок. Для этого 

потребуется ряд  лет,  так  как  навык письма формируется медленно. 

Достижение этой цели зависит от решения  многих задач, встающих перед 

учителем с первых занятий обучения письму. 

      Таким образом, с самого начала формирования навыка  письма  перед  

обучающимися встает ряд задач по овладению разными  приемами.  В  

первые  несколько  дней обычно происходит ознакомление с этими приемами 

и  первоначальное  овладение приемом  держания  ручки,  посадкой,  

положением  тетради  при  письме.  Эти приемы,  которые  сначала  

занимают  все   внимание   ученика,   еще   будут отрабатываться в течение 2-

3 лет. 

      В связи с тем, что при формировании навыка письма требуется 

соблюдение многих условий и  овладение  рядом  приемов,  при  

первоначальном  овладении графическими навыками наблюдается сложность 

распределения внимания  ученика, упражнения в сознании нескольких задач 

одновременно. Начиная писать,  ученик забывает о том, что в поле его 

внимания  должно  быть  правильное  положение тетради, что ручку не 

следует сжимать и давить на нее изо всех сил. Он  весь сосредоточен на 

одной задаче – написать букву или слово,  но  и  сейчас  ему трудно стараясь 

писать прямые черты ровно, забывает о  наклоне  этой  черты, пропускает 

момент, когда надо сделать поворот, забывает об  образце  и  тому подобное. 

      Этого недостатка в формировании навыков  невозможно  избежать.  

Нельзя укрепить вне этого навыка приемы держания ручки, или положения 

тетради,  или посадки  при  письме.  Это  заняло  бы  очень  много  времени  

и  в   начале деятельности так или иначе было бы  не  отработано,  так  как  

изолированная отработка этих приемов не дала бы согласования. Нельзя 

устанавливать  и  большое количество графических требований –  

соблюдение  наклона,  формы,  величины, силы нажима и так далее. 

      Сначала  необходимы  ознакомление  с  правилами  посадки  и   владение 

инструментами, ориентировка на страницах прописей, тетрадей,  

первоначальное ознакомление с  начертанием  букв,  буквосочетаний,  

письмом  слогов,  слов, предложений. Затем закрепление и 

совершенствование  этих  умений  на  уроках чистописания. На первый план 

выдвигаются задачи по обучению  воспроизведению форм букв, соблюдению 

на всей странице  одинакового  наклона,  рациональному соединению букв в 

словах. Правильный расстановки слов на строке.  Со  сменой разлиновки   

становится   актуальным   соблюдение одинаковой высоты букв  в  словах  на  

всей  строке,  пропорции  строчных  и заглавных букв. Параллельно на 

каждом  этапе  решаются  задачи  по  обучению безотрывному письму и 

скорому письму.  На  уроках  чистописания  выдвигаются задачи 

усовершенствования письма букв, относящихся  к  определенной  группе, 



предупреждения и исправления общих для данной группы ошибок при  их  

письме. 

      Работа по чистописанию начинается одновременно с обучением письму и 

ее цели и задачи связаны с формированием навыка письма в  целом,  где  

основная цель – формирования графически правильного,  четкого  и  

достаточно  скорого письма. 

   Приучая  школьников  к  аккуратному   и   четкому   письму,   учитель 

воспитывает   у   них    аккуратность,    трудолюбие,    старательность    и 

добросовестность. 

  

Что же такое навык письма?  

«Навык – это действие, сформированное путем повторения…» (Краткий 

психологический словарь). 

В формировании навыка выделяются три основных этапа. 

Первый этап – аналитический, основным компонентом которого является 

вычленение и овладение отдельными элементами действия. 

Второй этап условно назван синтетическим. Это этап соединения отдельных 

элементов в целостное действие. 

Третий этап – автоматизация – этап образования навыка как действия, 

которое характеризуется высокой степенью усвоения и контроля. 

Характерной чертой автоматизации навыка являются быстрота, плавность, 

лёгкость. 

Основное в формировании навыка – упражнения и тренировка.    

Методы формирования навыков каллиграфического письма 

 

Копировальный метод -суть его состояла в том, что дети обводили 

написанные образцы (точками или бледными чернилами), учитель мог и сам 

прописывать задание для учащихся в их тетрадях карандашом.  

Его следует применять ограниченно в связи с тем, что обведение 

осуществляется учащимися без достаточного  осознание  процесса письма и 

даже видение формы  буквы.  Иногда  ученик  может  обводить  букву, 

элемент не в нужном направлении. Однако при копировании  ученик  

упражняется в выполнении правильного  движения:  позиция,  размах,  

размер,  направление, форма, - словом, того, чего иногда, зрительно 

воспринимая,  он  не  может перенести в свое время движение во время  

письма. Некоторые учителя дают учащимся копировать  образцы  через  

прозрачную бумагу – кальку. Обведение через кальку или по точкам 

психологически  имеет то  же  значение  –  закрепление  правильного  

движения.Сегодня используются элементы этого метода в прописях и в 

индивидуальной работе с детьми, при коррекции почерка. 

Линейный метод –  

Учащиеся обучаются на основе точных, одинаковых расстояний между 

элементами букв, точных пропорций высоты и ширины букв, можно 



пользоваться вспомогательной сеткой. Как единственный этот метод также 

не оправдал себя, так как частая косая сетка не способствовала развитию 

навыка письма, формированию глазомера. Глаза учеников быстро уставали. 

В современной школе используются элементы этого метода, например, когда 

с первых дней обучения учитель применяет тетради с одной линией, в начале 

обучения линейный метод применяется как основной. 

Генетический метод заключается в изучении букв в порядке от более 

простых по форме и начертанию к более сложным. В школе этот метод 

известен еще со средних веков, его с успехом применял Песталоцци. В 

методических разработках последнего времени метод применяется для 

отработки формы букв в послебукварный период. 

Ритмический или тактический метод – письмо под счет, в одинаковом 

ритме. Метод удобен для фронтальной работы с классом, развивает 

уверенность и плавность руки, устанавливает нужную скорость письма, 

довольно широко применяется в современной методике обучения письму. 

Необходимо помнить, что при длительном применении метод не 

оправдывает себя, так как дети быстро утомляются от постоянного счета. 

Метод обучения письму путем прописывания специальных упражнений 

(метод Карстера) - этот метод ставил главной задачей выработку у учащихся 

четкой и красивой скорописи. Карстер применял целый ряд упражнений в 

быстром письме волосяными линиями в сочетании их с буквами и словами. 

Все эти упражнения писались на бумаге без какой-либо разлиновки. Это 

делалось для того, чтобы все учащиеся научились пользоваться 

пространством бумаг, а также с целью достижения более утонченно 

развитого глазомера. 

По мнению методистов, система упражнений Карстера была больше 

пригодна для взрослых при выработке скорости письма или исправления 

почерков, чем для детей. Однако впоследствии отдельные упражнения 

успешно используются и для обучения детей (прописи Н.И.Ткаченко и 

А.И.Воскресенской, пособия В.А.Саглина, Н.Н,Боголюбова и др.). 

        Наилучшего результата при первоначальном обучении письму дают, как 

правило, сочетание всех этих методов без выделения ведущего 

 

Приёмы обучения каллиграфическим навыкам письма 

 

1. Показ 

Показываю процесс письма и объясняю способы написания букв, слогов, 

слов, предложений во время этого показа. Показ осуществляется на классной 

доске для всего класса или индивидуально в тетради ученика. Показываются 

способы соединения букв; показ сопровождается объяснением: где начинаю 

писать букву, куда веду руку, в какую сторону делаю закругление, указываю 

на величину элемента. 

2. Копирование 

Этот способ применяю ограниченно в связи с тем, что обведение образца 

осуществляется учащимся без достаточного осознания процесса письма и 



даже видения формы буквы. Однако ученик упражняется в выполнении 

правильного движения: размах, размер, направление, форма. 

3. Списывание с готового образца 

Прием основан на подражании, воспроизводстве образца письма. 

Психологическое значение списывания с образца и обведение образца 

различно для формирования навыка письма. Обведение по образцу 

упражняет двигательные представления. Поскольку обведение образца 

осуществляется механически, продолжительное обведение утомляет ученика. 

4. Воображаемое письмо, или письмо в воздухе 

Прием опирается на двигательные ощущения и на зрительно- 

воспринимаемый образец. В воображаемом обведении ребенок пишет 

реально, но в воздухе. Это помогает ученику усваивать как движение, так и 

правильную форму буквы. Анализ формы буквы может осуществляться по-

разному. Можно анализировать форму буквы, раскладывая ее на 

составляющие, зрительно выделяемые элементы, например, а состоит из 

овала и маленькой прямой наклонной с закруглением вправо. Некоторые 

буквы пишутся одним неделимым движением, например, буквы в и б. 

5. Письмо под счёт или в такт счёту 

Он способствует выработке плавного ритмичного письма определённого 

темпа. Счёт ведётся так: основной элемент движения – на себя пишем под 

счёт «раз - два - три», соединительное движение – под счёт «и», которое 

произносим то длиннее, то короче, в зависимости от длины пути. 

6. Показ ошибочного написания 

Спорным является приём показа ошибочного написания. 

Я применяю его для того, чтобы дети сами увидели, в чём ошибка и нашли 

ответ, как не допускать таких ошибок. При этом пример ошибочного 

написания на доску не выносится, а показывается карточка. 

Этапы формирования навыка 

1. Штриховка 

Штриховка – развитие мускульной памяти. Этот этап определяет успех всего 

обучения. Дети штрихуют предметы, которые они нарисовали или построили 

при помощи фигурных линеек (трафаретов). Задание: штриховать только в 

заданном направлении, не заходить за контуры рисунков, соблюдать 

одинаковое расстояние между линиями (штрихами). Дети принимают 

условия, быстро, легко, как в игре. Отрабатываются штрихи: сверху вниз, 

снизу вверх, слева направо.  

2. Развитие тактильной памяти 

Понятие у ребёнка образуется, когда сформировано ощущение. Понятию и 

образу буквы целесообразно учить через осязание. Делается это так. На 

картон наклеиваются две буквы (заглавная и строчная и соединение их). 

Выполняются буквы из бархатной бумаги. Ощупывая букву, ребёнок 

проговаривает себе весь путь пальчика. Часто используется игра «Угадай 

букву»: дети, закрыв глазки, находят начало буквы и называют её. 

Для того, чтобы правильно объяснить, как пишутся графические элементы 

(буквы), важно учитывать некоторые правила: 



✓ Объяснить, как пишется графический элемент, – в какой точке 

начинается движение, направление движения, изменение траектории, 

окончание движения. 

✓ В объяснении не должно быть ни одного неполного и незнакомого 

слова. 

✓ Кроме словесного объяснения, необходим показ движения. 

✓ Замедленное движение «под диктовку». 

✓ Повторение инструкции. 

✓ Самостоятельное выполнение действия. 

 

 

 


