
Мультимодальные подходы в обучении иностранному языку: баланс между 

традиционными методиками и данными современных исследований 

Аннотация. В статье рассматривается мультимодальный подход как перспективное 

направление в методике преподавания иностранных языков, сочетающее традиционные 

педагогические практики с возможностями цифровой среды. На основе анализа 

современных исследований обосновывается эффективность интеграции различных 

модальностей (визуальной, аудиальной, кинестетической, лингвистической) в учебный 

процесс для повышения мотивации, развития коммуникативной компетенции и 

ускорения овладения языком. 

 

Введение: актуальность мультимодальности в современном образовании 

Современная коммуникация принципиально изменилась: информация всё чаще 

передаётся не через мономодальные тексты, а через сложные мультимодальные 

сообщения, где одновременно задействованы слово, изображение, звук, цвет, жест и 

пространство. Это требует от системы образования ответа на вызов времени — 

подготовки обучающихся к восприятию, анализу и созданию таких текстов. 

В преподавании иностранных языков мультимодальность приобретает особое значение, 

поскольку язык по своей природе является социальным символом, участвующим в 

конструировании смысла совместно с другими знаковыми системами (изображения, 

звуки, действия). Теория мультимодальности утверждает, что вовлечение различных 

каналов восприятия способствует более глубокой проработке языкового материала, 

лучшему пониманию и запоминанию. 

 

Теоретические основы мультимодального подхода 

Что такое мультимодальность? 

Мультимодальность — это использование нескольких модусов (способов) передачи 

информации в одном коммуникативном акте. Выделяют следующие типы модусов: 

• лингвистический (словесный текст, устная и письменная речь); 

• визуальный (изображения, цвет, шрифт, композиция); 

• аудиальный (звук, музыка, интонация); 

• гестуальный (жесты, мимика, позы); 

• пространственный (расположение элементов, дистанция); 

• тактильный (ощущения, прикосновения, физические объекты). 

Когнитивные теории, подтверждающие эффективность 



Эмпирические исследования опираются на несколько фундаментальных когнитивных 

теорий: 

1. Теория двойного кодирования Пайвио — информация, представленная 

одновременно в вербальной и визуальной форме, кодируется в памяти двумя 

путями, что улучшает запоминание. 

2. Когнитивная теория мультимедийного обучения Майера — обучение 

эффективнее, когда слова сочетаются с соответствующими изображениями, а не 

подаются изолированно. 

3. Теория когнитивной нагрузки Свеллера — правильно организованная 

мультимодальная презентация снижает избыточную когнитивную нагрузку и 

способствует более эффективной обработке информации. 

Эти положения подтверждают, что интеграция вербального, визуального и слухового 

стилей в мультимодальных текстах активизирует сенсомоторные и нейронные сети, 

способствуя более глубокому усвоению языка. 

 

Традиционные методики vs. современные исследования: где баланс? 

Сильные стороны традиционного подхода 

Традиционные методы обучения (грамматико-переводной, аудиolingвальный, 

коммуникативный) имеют проверенную временем эффективность: 

• чёткая структура и последовательность подачи материала; 

• акцент на систематическом изучении грамматики и лексики; 

• развитие навыков перевода и аналитического мышления; 

• возможность работы в условиях ограниченных ресурсов. 

Однако, как отмечают исследователи, концепция «стилей обучения» (визуал, аудиал, 

кинестетик), несмотря на популярность, подвергается критике из-за отсутствия 

эмпирических доказательств. Более того, ориентация на один стиль может 

препятствовать развитию мультимодальных коммуникативных навыков, необходимых в 

реальной жизни. 

Данные современных исследований 

Современные исследования демонстрируют существенное превосходство 

мультимодальных методов над традиционными в ряде аспектов: 

• Мотивация. Выявлена сильная положительная связь между уровнем мотивации 

и качеством письменных работ студентов при использовании мультимодальных 

методов. 



• Скорость овладения языком. Мультимодальность позволяет студентам работать 

с учебными материалами различными способами, помогая ускорить овладение 

иностранным языком. 

• Развитие самостоятельности. Мультимодальное обучение способствует 

развитию интереса к обучению и способности учиться самостоятельно. 

• Коммуникативная компетенция. Интеграция различных модальностей улучшает 

межкультурную и коммуникативную компетенцию обучающихся. 

Нахождение баланса 

Ключевой вопрос — не противопоставление традиционного и мультимодального, а их 

разумная интеграция. Современные сетевые технологии дополняют и 

усиливают традиционную педагогическую деятельность, а не заменяют её. Процесс 

овладения иностранным языком больше не зависит исключительно от нецифровых 

методов, но и не должен полностью от них отказываться. 

 

Практическое применение: мультимодальные тексты и задания 

Что такое мультимодальный текст? 

Мультимодальный текст — это учебный материал, в котором информация передаётся 

через комбинацию различных модусов. Примеры мультимодальных текстов в обучении 

иностранному языку включают: 

• иллюстрированные журнальные и газетные материалы; 

• рекламные тексты; 

• произведения искусства (театральные постановки, музыкальные композиции); 

• видеоматериалы; 

• компьютерные программы и игры; 

• различные сайты и онлайн-ресурсы. 

Стратегии интеграции в учебный процесс 

Исследователи предлагают следующие практические приложения и стратегии: 

1. Осознание комбинирования модусов. Важно формировать у студентов 

понимание того, как различные модусы сочетаются для передачи информации, и 

обращать их внимание на элементы каждого модуса (например, цвет как элемент 

визуального модуса). 



2. Анализ многорежимных текстов. Обучающиеся анализируют все виды 

символических ресурсов (тексты, языки, звуки, цвета) в многорежимном 

обучении и комбинируют мультимодальность с мультимедиа. 

3. Использование интернет-среды. Современные сетевые технологии 

предоставляют интерактивные видео и изображения, дискуссионные форумы и 

онлайн-задачи, которые доставляют информацию в оптимальных форматах. 

4. Ролевые игры и визуализация. Применение изображений, сетей, ролевых игр 

мобилизует интерес обучающихся, активизирует их чувства к лингвистической 

информации. 

5. Продуманный отбор методов. Работа подчёркивает важность тщательного 

выбора методов и заданий с учётом различных каналов восприятия. 

Пример педагогических действий 

На основе теоретических положений и практических результатов предложены 

следующие педагогические действия для включения мультимодальности в процесс 

обучения: 

• разработка заданий, требующих одновременного использования нескольких 

модусов; 

• обучение студентов созданию собственных мультимодальных текстов; 

• использование ассоциативных экспериментов для выявления когнитивных 

особенностей восприятия; 

• интеграция цифровых инструментов в традиционные форматы работы. 

 

Результаты эмпирических исследований 

Экспериментальные данные 

Ряд исследований подтверждает эффективность мультимодального подхода: 

• В исследовании эффективности мультимодальных методов обучения письменной 

речи установлено существенное превосходство мультимодального метода над 

традиционными методами. 

• Анализ с использованием шкалирования Лайкерта 

подтверждает преимущественно положительное влияние мультимодальных 

техник в обучении второму иностранному языку. 

• Опросы студентов демонстрируют эффективность использования 

мультимодальных материалов на занятиях по иностранному языку. 

Проблемы и трудности 



Несмотря на позитивные результаты, исследователи отмечают и трудности, связанные с 

мультимодальными процессами: 

• необходимость продуманного дизайна учебных материалов для избежания 

когнитивной перегрузки; 

• требование к преподавателю новых компетенций в области цифровых 

технологий; 

• пробелы в текущих исследованиях, требующие дальнейшего изучения. 

 

Моделирование мультимодальной образовательной среды 

Ключевые компоненты модели 

При оптимизации образовательной среды для мультимодального обучения важно 

учитывать следующие компоненты: 

1. Роль преподавателя. Преподаватель остаётся ключевым элементом практики 

преподавания, выступая организатором и фасилитатором мультимодального 

взаимодействия. 

2. Интерес и способности студентов. Модель придаёт большое значение интересу 

студентов к обучению и улучшению их языковых способностей в 

мультимодальной практике. 

3. Критерии оценки. Необходима разработка адекватных критериев оценки 

мультимодальных компетенций обучающихся. 

Интернет-среда как платформа 

Применение мультимодальной среды обучения на базе Интернета имеет ключевое 

значение для: 

• повышения качества и эффективности образования; 

• удовлетворения потребностей студентов вуза; 

• создания благоприятной среды обучения. 

В мультимедийной и сетевой среде происходит многорежимное взаимодействие между 

студентами и педагогической практикой, а также между преподавателями и сетевой 

средой посредством оценки и обратной связи, что способствует развитию учебного 

процесса. 

 

Перспективы и направления будущих исследований 

Пробелы в текущих исследованиях 



Несмотря на прогресс, в области мультимодального обучения иностранным языкам 

остаются нерешённые вопросы: 

• необходимость более глубокого изучения влияния мультимодальности на 

различные аспекты языковой компетенции; 

• разработка универсальных методик оценки эффективности мультимодальных 

подходов; 

• исследование долгосрочных эффектов мультимодального обучения. 

Направления для будущих исследований 

Исследователи предлагают следующие направления для дальнейшей работы: 

• сравнительный анализ эффективности различных комбинаций модусов; 

• изучение влияния мультимодальности на развитие письменной и устной речи; 

• разработка адаптивных мультимодальных систем обучения с учётом 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

• интеграция мультимодального подхода в программы подготовки будущих 

преподавателей иностранных языков. 

 

Заключение 

Мультимодальный подход в обучении иностранному языку представляет собой 

органичную интеграцию современных технологий и теории мультимодальности с 

проверенными традиционными методиками. Данные современных исследований 

убедительно демонстрируют, что разумное сочетание различных модальностей 

восприятия информации способствует повышению мотивации, развитию 

коммуникативной компетенции и ускорению овладения языком. 

Однако важно помнить, что мультимодальность — не панацея, а инструмент, 

эффективность которого зависит от продуманного дизайна учебных материалов, 

компетентности преподавателя и соответствия задачам обучения. Будущее методики 

преподавания иностранных языков лежит не в противопоставлении традиционного и 

инновационного, а в их гармоничном сочетании, где каждый метод занимает своё место 

в зависимости от целей, контекста и потребностей обучающихся. 
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