CemeiliHble 10CYTH M pa3BUTHE PeUYH

Korga s cibiiry ¢pasy «mpoBoAUTh BpeMsi ¢ peOEHKOM», Y MEHS TIepet
rjla3aMu Cpa3y BO3HUKAET KapTUHKA U3 0Jiora KakoM-HUOY b IEBYIIKHU: UjcanbHas
CEMbsl, KPACUBBIN JJOM U MaMa, KOTOpasi TEPIEIUBO OOBICHSIET, KAKOTO 1IBETa
KyOuk. B xu3Hu Bc€ nnaue. [lo-HacTosiemMy TEMIbIe BOCIIOMUHAHUS Y ACTEH
POXKAAIOTCS HE OT MPABUIIBHBIX 3aHATHIM, a OT IPOCTHIX, HHOTIA Ia)Ke TyPALKUX,
HO OYE€Hb HCKPEHHUX MOMEHTOB.

He BakHo, uTo BbI AenaeTe. BaxkHo, Kak BbI IPU 3TOM ce0s1 4yBCTBYETE U
YYBCTBYET Jii ce0st peOEHOK HYKHBIM U JTH0OMMBIM. U BCE camoe BakHOE 117151
pa3BUTHS PEUU TPOUCXOAUT HE 3a MapTOi ¢ oroneaoM. OHO TPOUCXOANT Ha
KyXHE, B OUepe/ii B OJUKINHHUKY, HA TIPOTYJIKE B MapKe, KOT/Ia MBI ITPOCTO KUBEM
CBOIO OOBIYHYIO KH3Hb.

Hoquy «BMECTE» BAKHEE, YEM Y€MY HAYUYMWJIH B I€TCKOM Caay»

JleTr 3amOMUHAIOT HE HAUly YCTAJIOCTh U HE TO, CKOJIBKO MbI 3aIUIaTHIIM 32
Kpy>kok. OHM 3alIOMHHAIOT 3arax OJIMHOB B BOCKPECHOE yTPO, KOTJa BCE BMECTE
BO3STCS Ha KyxHe. OHU 3alIOMUHAIOT, KaK Iara BIEPBbIE B3sUI X Ha PhIOATIKY U
YEepBSIK OKa3aJICs CKOJIB3KUM U cMelIHbIM. OHU 3a[IOMUHAIOT, KaK MaMa, 3a0bIB
PO JieJia, TPOCTO JIETJIa C HUMU Ha KOBEP U Havajia CTPOUTH TOPOJ U3
KOHCTPYKTOpa.

Bort 310 u ecTb cemeinbIil nocyr. He meponpusitue, He TOABUT, HE OUYEPETHOE
«pa3BUBAIOIIIEE 3aHATUEY 110 TpaduKy. A MPOCTO — MbI BMECTE, HAM XOPOILIO, U
HUKOMY HE HaJl0 HUKYJa CIIEIIUTb.

U ecTb emé ogHa 3aKOHOMEPHOCTh: y JETEH, C KOTOPBIMU JOMa pa3roBapUBaloT,
00CY’KIalo0T, CIIPAIIMBAIOT U CIIYLIAIOT - PEUb Pa3BUBAETCS OBICTPEE U
ectecTBeHHee. J{J1s1 3Toro He Hy»HO ObITh niearoroM. Hy>kxHo mpocTo ObITh psiioM
Y HE MOJIYaTh.

Tpu npocThIX MpaBUIa, KOTOPbIe PadoTaIOT

[TepBoe: He mepeBOANTH PeOEHKA HA «ISTCKHH S3bIK». CIOCIOKaHbE, NCKaKEHHbIS
CJIOBa, OECKOHEUHBIC «OMOUKN» U «HSAM-HSMBD) HE TIOMOTalOT. Pe6EHOK roBopUT
TaK, Kak CIbIIUT. He Hy»KHO Harpy»arth ero CJI0KHBIMH 000pOTaMH, HO
«MallliHaY JIy4Ie, 4eM «Oulukay, a «cobdakay JIydlle, YeM «aB-aBKay.

Bropoe: He ucnpaBisaTh kaxayro omnoOky. Korna mbl gépraem pedbE€HKa Kaxplie
JIBE CEKYH/bI, OH IPOCTO MEPECTAET XOTETh TOBOPUTH. JIydlie mpocTo MOBTOPUTH
paBUJIBLHO B CBOEM oTBeTe. Pe0EHoKk ckazan: «S nmowmén B maram». Bbl criokoiftHO
orBeyaere: «Jla, Tl MOMEN B MarasuH. A 4To Mbl TaM Kyniin?» OH yCIIBIIIUT
IPABWJIbHBIN BApUaAHT, HO 0€3 YyBCTBA «s1 OISATH OIINOCS.



Tpertbe: naBaTh Bpemsi Ha OTBET. B3pocibie oueHs Topomnstcs. Pe6EHok nymaer
JIOJIBIIIE, OH MOAOUPAET CI0BA, OH MOKET 3aMOJTYaTh Ha HECKOJIBKO CeKyH. B aTn
CEKYH/Ibl MbI YaCTO OTBEUYAEM 3a HETO, I0JyMbIBAE€M, IOTOBapUBAEM. A HY>KHO
IIPOCTO MOJI0K/1ATh.

Yro peajibHO padoTaer B ObITY (M He TPpeOyeT repousmMa)
BoOT HECKOIBKO ITPOCTBIX UAEH, KOTOPBIE )KUBYT B HAILIUX CEMBSX.
1. CoBmecTHasi rOTOBKA — (€3 IOJABUIOB

He Hanmo nenuTth mesbMeHU BCEU CEMBEN, €CIIM 3TO KAXKIBIN pa3 3aKaHYUBACTCSA
MYKOM Ha MOTOJIKE U BammuMu kKpukamu. Haunute ¢ masoro. [1ycts pe6&HOK MoeT
OBOIIIM JIJIS cajlaTa, pBET cajlaT pyKaMH B MUCKY, packiaabiBaeT xJje0. B Tpu rona
— 3TO YK€ MOABUT. B IIATh — OH ropj, 4TO «IOMOTAET KaK B3pOCIbIi». A 3a0/1HO
Bbl MOJKETE€ KOMMEHTUPOBaTh: «Ceityac s moMoro MOpKoBKY. OHa opaHkeBasl,
TBEpAas. Teneps €€ Hajo nope3arh. CIbIIUIIL, KAK HOXK CTyYUT? A MOTOM MBI
MOJI0KUM €€ B KacTproiiio. bynb-0ynbp — Boja 3akurena». PeOEHOK He TpocTo
HaOJII0J1a€T — OH CJIBIIIUT CJI0BA, BUINUT ACUCTBHUS, CBI3BIBACT NX BMECTE.

2. BeuepHue «110CHICJIKN» ¢ KHHKKOU

He uTenue nj1s rajnodku nepesi CHOM, KOTrda Bbl YK€ OTKJIIOYAETeCh. A HACTOSIIHAM
BEYEP: BBIKJIIIOUYUTH CBET, OCTABUTH TOJILKO HACTOJIBHYIO JIaMITY, B3ATh KHUTY C
KapTUHKaMH, KOTOPbIE HHTEPECHBI U BaM, U peOEHKY. MOYKHO HE YUTaTh, & TPOCTO
paccMaTpuUBaTh U MPUIYMBIBATH CBOM UCTOPHUH. Y HAC ObLI EPUOJ, KOTJIa MBI IO
TPH Beuepa MOJPs pa3riSIAIBAIM OJHY CTPAHUILY PO JUHO3ABPOB — U KAX/IbI
pa3 HAXOJAUJIU HOBYIO JAETAJIb.

3. Ilporyaka 0e3 «HeJab3sD» U «OTOMIW»

Camasi cioxHast Belllb - mepecTarb oAEpruBarh. «He ne3pb B qyxy», «He Tporai
HaJNKy», «OTOHAN OT cobakm». OAHAXKIBI MOKHO MPOCTO cKazaTh: «CeroaHs
MOKHO Bcé». KoHeuHo, B pa3yMHbIX npeaenax. MoKHO MEpUTh TITyOHHY JTyxkK
najKaMH, KUJIaTh KAMHU B BOJY, Pa3TJIsIIbIBaTh JKyKa Ha TPOTyape JECATh MUHYT.
PeGénoxk Oyner cuactius. M Mama Toxke. A 3a0/IHO MOKHO UTpaTh B Urpy «Hto 4
BIKY»: «5] BIXKY UTO-TO KpacHOe» - peOEHOK HIIET Tila3aMH U Ha3bIBaeT
«MAIINHAY, «BBIBECKAY, «Ianka y TéTu». [loToM pebeHOK 1 MaMa MEHSIOTCS
POJISIMHU.

Emé HeckoJIbKO MTpP, KOTOPbIE He TPEOYIOT MOATOTOBKHU

Camoe xopoliiee B 3TUX UTpax — OHU HE TPeOYIOT HU CIELUAIbHBIX MaTEPUAIOB,
HU JIMIIHETO BpeMeHU. Bbl mpocTo nenaere cBou 0OBIYHBIE Jiea, HO T00aBIseTe K
HUM HECKOJIBKO CJIOB.

«A ecam Obl...» (11 Beuepa nepeji CHoM)
«A ecnu Obl y Te0s1 ObUTH KpPBUIbA, KyAa ObI ThI MOJIETEN?» «A eciu Obl ThI CTal



HEBUJIUMBIM, 4TO ObI cesan?y» ITa urpa pa3BuBaeT BOOOPaKEHUE U YUUT CTPOUTD
pa3BEpHyThIE NpeaiokeHus. 1 netu e€ 000xkaror.

«Onuum, He Ha3bIBasH» (HA KyXHE WUJIU 32 00€710M)

3aragaiite mpeamMet: «OHO KpyIJioe, KpacHOE, BHYTPH CIIaJIKOE, ¢ KOCTOUKAMIDY
(s6;10K0). IToTOM TyCTh PEOEHOK 3araibIBacT CBOE. YUHT OIKMCHIBATH IIPEAMETHI U
BBIJICIISITE TJIaBHBIC TIPH3HAKHY.

«YTo0 cHa4yaJa, 4TO MOTOM» (BO BpEeMs IOMAITHUX JIEN)
«YTo s nenato cHavana? (OTkpeiBato kpaH). A norom? (Moro Tapenky). A motom?
(CraBmio B CymiKy)». YUHUT BUAETH MOCIEI0BATEILHOCTh CUCTBUM.

«3aKOHYH MpeIoKeHne» (Ha X0Ty)

«l kiamy B CyMKy XJ1€0, MOTOMY 4TO...» (peOEHOK 3akaHYMBaeT). «MbI HE HIEM
I'YJIATh, IOTOMY YTO...» (MIET J0XKb). YUUT MOHUMATh TPUIMHHO-CJICACTBEHHBIC
CBSI3U.

«Crkazku mo-apyromy» (1j1s1 Aetei oT 5 JeT)
Pe6énok ckazan «mammaa efaer». Cropocute: «Kak eré MoKHO cKa3aTh?»
(MumTCs, ee moJ3ET, HecéTes). Pacimpser ciioBapsb.

A ecJIM cOBCeM HeT cuJ?

brIBarOT qHU, KOT/1a MaMa BbDKATA KaK JIMMOH. B Takue 1HU ceMelHbIe JOCYTH
MOTYT BBITJISIZIETh TaK: MaMa 1 peOCHOK JIe)KaT Ha IUBaHEe, CMOTPST CTaphlid
T0OpbI MyIbTOUIBM (KOTOPBIA HPaBUTCSI 000UM), MOKHO B3SITh C COOOM Tie]] U
MEeYEHbE. ITO TOKE CEMEMHBIN A0CYT. DTO TO)KE Bpemsi BMecTe. 11 3TO HOPMAJIBHO.

Pa3zBuTue peun u cemeliHoe Terio He TpeOyIOT MOIBUTOB. TO MPUBBIYKA
TOBOPUTH C peOEHKOM, a HE MPOCTO MPUCYTCTBOBATH psiioM. [IpuBbIuKa 3aMeyaTh
netanu u 0ocyxaath ux. [IpuBbuka ObITH TEpHIENUBBHIM U HE TIepeOuBaTh. He Hamo
CHeruaIbHBIX TocoOui 1 MeTo K. Haio mpocTo ObITh psiioM U pa3roBapuBaTh - O
cyTie, 0 JIy’KaxX, 0 )KyKe Ha TpoTyape, O TOM, TToUeMy CErojiHsi Hebo cepoe, a Buepa
obLTO TOTY0OE.

[ToTOMy 9TO IMEHHO M3 TAKHX MOMEHTOB — TIPOCTHIX, HEUJICATbHBIX, HO OYCHb
TEIJIBIX - U CKJIQIBIBACTCSI TO CAMOE «CHACTIIMBOE ACTCTBOY. M Xopoiias peub
320THO.



