
МУНИЦИПАЛЬНОЕБЮДЖЕТНОЕУЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ"ЦЕНТРАЛЬНАЯДЕТСКАЯ
ШКОЛАИСКУССТВ"АДМИНИСТРАЦИИГОРОДСКОГООКРУГА

МАРИУПОЛЬДОНЕЦКОЙНАРОДНОЙРЕСПУБЛИКИ

Методическийдоклад:

Сценическоеволнение,подготовкаучащегосяквыступлению

Здравствуйте!МенязовутБитиеваДианаАнатольевна.

Преподавательотделанародныхинструментов.Всвоемдокладея

опираюсьнасвойличныйопытиучениковсвоегокласса.

Спрактическойточкизренияуменяоченьбольшойбагаж

выступлений,начинаяс1классакаксолистки,участникадуэтов,

трио,квартетов,большихансамблейиоркестровразныхсоставов.

Многократноеучастиевконкурсахифестивалях.Изсвоегоопыта

могусказать,чемвбольшемколлективеучаствуетученик,тем

спокойнееончувствуетсебянасцене.Самыеволнительныеэтосоло

идуэт.

Мноюпройденбольшойтворческийпутьотученицымузыкальной

школы,студенткимузыкальногоучилища,студенткимузыкальной

академиидоучителя.

Своизнанияиопытяежедневноприменяювработесучениками.

Сценическоеволнение,подготовкаучащегосяк выступлению.

Сценическое(илиэстрадное)волнение–этопсихологическая

реакцияорганизманапубличныевыступления.

Характерэстрадноговолнениясвязанспсихологическимтипом

исполнителя,еготемпераментом,возрастом,собучениеми

воспитанием.

Чемможетбытьвызваносценическоеволнение?

Основныефакторы,которыеусиливаютсценическоеволнение:

-недостаточнаявыученностьпроизведений;

-проблемывтехническомсостоянии,из-закоторыхмогут

возникнутьскованностьвмышцах,зажатостьаппарата;



-непривычнаяобстановканасцене(незнакомыйилималознакомый

концертныйзал);

-редкиепубличныевыступления(малосценическогоопыта);

-неадекватнаясамооценка(либоизлишняяуверенность,либоже

наоборотнеуверенность);

-опасениезаслужитьнеоченьположительнуюкритическуюоценку

(чтообомнескажут?поставятплохуюоценку).

Итак,начнусучеников1класса.Повозрастуэтодетиот7до10лет.

Когдавыученыпьесы,мыпереходимкподготовкексценическому

выступлению.Таккакученикбудетвыступатьпервыйразнасцене,

оченьсложнопредугадатьегоповедение,уровеньволненияит.п.

Рассказываюипоказываю,каквыходитьнасцену,вкакойруке

держиминструмент,поролон,подставку.Выходитьнужноспокойно,

безсуеты.Вкакоймоментпоклониться.Сестьудобнонастул.

Хорошоуложитьинструмент.Представитьначалопьески,темп,

динамикуитолькопослеэтогоначинатьиграть.Еслиисполняется

несколькопьес,томеждунимиобязательноотдохнуть.Сделать

хорошуюпаузу.Вэтимоментыяпрошуопуститьлюбуюизрук,чтобы

немногоотдохнутьипереключитьсянаследующуюпьесу.Выходяна

сцену,ивовремявыступленияпрошунесмотретьвзал.Особенноне

начатьрассматриватьзрителей(таккакэтооченьотвлекаети

разфокусируетвнимание).Вовремяигрысвойвзгляднаправить

либонагриф,либосквозьнеговпол.Толькопослевыступления,

вставаянапоклон,можнопосмотретьвзалназрителей.И

спокойнымшагомуйтисосцены.

Ссамымимладшимиученикамиобсуждаетвыступлениевболее

легкойигровойформе.Состаршимиконечноболеестрогои

серьезно.

Рассказавмоментывыходаиповедениянасцене,начинаемсвои

первыерепетициивклассеодиннаодинсученикомилив

присутствииконцертмейстера.Репетируемвыходотдверивглубь

класса.Проигрываемпьесыкакнаконцертеиуход.Прошувсеэто

повторитьдома.



Наследующихурокахподключаемзрителей.Нашпервыйзритель

обычноученикинашегокласса,которыйидетследующимза

присутствующим.Обычнодетинестесняютсяигратьдругпридруге.

Затемученикполучаетзадание,какмыготовимсядомаморальнои

физическиквыступлению.Послеотработкивыходаиуходасосцены.

Прошудомавключитьнегромкотелевизор,которыйбудетсоздавать

шумвнашемимпровизированном«концертномзале».Попробовать

исполнитьсвоипьесы,приэтомнеотвлекаясьнашум.Аполностью

сконцентрироватьсянавыступлении.

Иещеодинэтап,выступитьдомапередсвоейсемьей.

(Хочузаметить,чтоученикиболеестаршихклассов,избегают

домашнихвыступлений.зачастуюстесняютсяигратьдлясвоих

близких).

Таккакпервыевыступления-этоделоновое,дляначинающих

музыкантов,стараюсьдовестидоавтоматизмаихвыходнасцену,

чтобыдействиясталипривычнымивновойобстановке.Таким

образом,снижаяволнениеиубираялишнююсуетунасцене.

Следующийэтап,репетициявзале.Поднимаемсявконцертныйзал.

Разрешаюученикампознакомитьсясзалом,рассмотретьвсе,чтоим

интересно.Пройтисьипосмотретьзакулисы.Затемполностью

повторяемвседействияотрепетированныевклассе.Несколькораз

репетируемвыходиуход.Затемрепетируемсисполнением

произведений.

Следующийэтап,собственновыступление.Проговариваемо

концентрациивнимания.Передвыступлениемзакулисамипрошу

меньшеотвлекатьсяпосторонаминеобщатьсясостальными

участникамиконцерта.Нетратялишниесилыиэнергию.Такое

общениерассеиваетвнимание.

Выступлениерассматриватьсточкизренияудовольствия.Не
боятьсязрителя,арадоваться,чтоестьвозможностьвыступитьна
сцене.Говорюприэтом:«Этотвояминутаславы!»

Послепервоговыступленияясебеделаюпометки,какучениксебя

велнасцене,вселиполучилось.Обязательнообсуждаем

выступлениевклассе.Ребенокделитсясвоимипервыми

впечатлениями.Говоритосвоемволненииичтоконкретноего



заставиловолноваться.Доволенонилинетсвоимвыступлением?

Каконегооценивает?Вырабатываемздравуюкритику(избегая

самоедства).

Такимобразом,яделаювыводы,начтостоитобратитьбольше

вниманиедляследующихвыступленийсконкретнымучеником.

Чтоможетвызватьволнениенасцене?

Оченьважнымфактором,являетсянасколькохорошовыучены

произведения.Самоеосновное–этоточностьтекста,темпи

динамическиеоттенки.Таксказатьзадачаминимумдля

начинающихмузыкантов.Снаработкойопытавсебольшеуделяем

вниманиехудожественномуобразу.

Еслидажеученикзнаетхорошоиувереннопроизведения,егоможет

испугатьбольшоеколичествозрителейвзале.

Недоученностьинеуверенностьвтексте,конечнодаетлишнее

волнение,суету,тревогунасцене.Вбыстрыхпроизведениях,знаяо

слабыхместахможновзятьчутьсдержаннеетемп.

Еслиотволненияучащаетсясердцебиение.Топередвыходомна

сценуможносделатьглубокийвдохснебольшойзадержкойдыхания

имедленнымвыдохомчерезмаленькующелочкумеждугубами.

Повторитьбуквально3-4глубокихвдоха-выдоха.

Еслижесердцебиениесильноучастилосьужевовремявыступления,

стараемсямедленнеедышать.

Когдаволнениеприсутствуетвлегкойформе,этоестественнои

допустимо.Нокогдаволнениезашкаливаетвплотьдовнутренней

паники,учимсяснимсправлятьсяотвыступленияквыступления.

Чембольшепрактики,темлучше.Снаработкойопытаучимся

совладатьсосвоимиэмоциями.

Хочувамрассказатьситуацию,котораяпроизошласмоейученицейв

этомучебномгоду.Девочкаприехалакнамиздругогогорода.

Опытавыступлениявтакомбольшомконцертномзаленеимела.Она

ученицастаршихклассовипервыйакадемическтйконцертнанашей

сценедалсяейоченьтяжело.Скаждымновымпредложениемона

игралаболеетихоиробко,неразвиваядинамикувпьесе.Хотямы

работалинадэтимвклассе.Взалерепетировали.Когдамы



обсуждалиеевыступлениевклассе.Яспросила,почемуонатактихо

играла?!Намойвопрос,онаоченьудивиласьисказала,чтодаже

этогонезаметила.Ядумаюэтопервоевыступлениесталодлянее

большимстрессом.Номысделаливыводыизданноговыступления.

Провелибольшуюработу.Репетироваликонцертноевыступлениеив

классе,инасцене.

Недавноонаучаствовалавпраздничномконцерте.Ивыступление

прошлооченьдостойно.Быловсеидинамика,иразвитие,иболее

уверенноесостояние.Хотяпрошловсегонесколькомесяцевмежду

выступлениями.

Подводяитогивышесказанного,хочусказать,чтоработанад

сценическимволнением–этобольшойтруд.Иоченьважно,когда

учительнаходитотклик,пониманиеусвоихученикови

добросовестноеотношениекпоставленнойзадаче.


