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Тема  ХЛЕБ – наше богатство! 

Цель: расширить знания о пользе хлеба, о его ценности, о тяжёлом труде хлебороба. 

           Развивать связную речь, мышление, память, творческие способности и познавательную        

           активность обучающихся. 

            Воспитывать чувство бережливого отношения к хлебу, уважительное отношение к труду     

           механизатора, пекаря, любовь к родной земле. 
 

Оборудование: демонстрационные картинки, рисунки обучающихся, картинки для рефлексии,    

                            детские книги о хлебе, хлеб-соль на подносе, колоски пшеницы,  ноутбук, телевизор,  

Ход праздника 

І. Организационный момент 

(Звучит минусовка «Каравай».  

 Под музыку  входят ребята  и встают в шеренгу.  Встреча гостей  хлебом-солью на подносе.)  

Учитель  

Если мы хотим кого-то  

Встретить с честью и почетом,  

Встретить щедро, от души,  

С уважением большим,  

Мы гостей таких встречаем  

Круглым пышным, караваем. СЛАЙД 1 

 

ІІ.Основная часть 

1. Вступительная беседа 

Ученик 1 

Кто-то любит с маслом, 

Кто-то любит с сыром, 

А иной и с мясом 

Или же с кефиром. 

 

Ученик 2 

Кто-то любит белый, 

Кто-то любит чёрный, 

Кто-то любит с маком 

Или запечённый. 

 

Ученик 3 

Он бывает клином, 

Он бывает узким, 

Кто-то любит с тмином, 

Или же французский. 

 

Ученик 4 

Он зерно, он колос, 

Он мука и тесто 

И за праздничным столом 

Знает своё место. 

 

Ученик 5 

Посмотри на землю, посмотри на небо, 

Ничего на свете 
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Нет важнее хлеба! 

 

  -  Ребята, а вы знаете, почему гостей встречают хлебом-солью? (Ответы)  

Правильно. Считается, что хлеб это символ благополучия, достатка.  

Хлеб на столе -  это богатство в доме.  Трудно представить нашу жизнь без  

хлеба! Недаром говорится : «Хлеб – всему голова!»  

 

2. Стихотворение «Слово о хлебе» 

Ученик 6 

Хочу сказать о добром слове «хлеб», 

Которое весомее с годами, 

Судьбе его, просоленной слезами, 

Впечатавшей в историю свой след. 

 

Тот лед не зарастает ковылем. 

Под грозные военные раскаты 

И хлеб пошел с винтовкою в солдаты, 

Отстаивая землю под огнем… 

 

Ученик 7 

Но битва продолжается за хлеб. 

Еще сегодня гибнут на планете 

Не знающие вкуса хлеба дети, 

А кто-то к их страданьям глух и слеп. 

 

За словом «хлеб» - волнение и труд, 

Дожди, неурожаи, суховеи, 

Величие целинной эпопеи 

И времени пристрастие – строгий суд. 

                    СЛАЙД 2-5 

 

3. Рассказ учителя о ленинградской блокаде СЛАЙД 6 

    В годы Великой Отечественной войны в колхозах и совхозах остались женщины, старики, дети. А 

стране, фронту нужен был хлеб! Люди самоотверженно трудились, выращивая его. 

 

Был хлеб всегда в почете на Руси 

Ее просторов главное богатство 

Его ты хочешь цену знать?- 

Спроси. 

Тебе ответить смогут ленинградцы. 

 

     900 дней жили в условиях блокады ленинградцы. Рабочие получали по 250 грамм хлеба, а жители 

города – 125 грамм. 

    «Помню темный, вязкий, маленький кусочек хлеба. Только один кусочек! На всех – взрослых и 

детей. На весь день. И мама медленно режет его на одинаковые кубики… помню. Как я на коленках 

ползала по полу в надежде найти хоть какую-нибудь крошку хлеба. Помню свою бабушку, 

старенькую, худенькую. Она часто отдавала нам, детям, свой паек. Помню маму, больную, 

обессиленную, которая вместе с другими женщинами тащила плуг по колхозной пашне. И эта память 

все годы жжет мое сердце ненавистью к войне». 

   Нельзя оставаться равнодушным к историческим документам, говорящим о судьбах людей, 

которым не хватало «крошечки» хлеба и они умирали. 
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4.  Как хлеб попадает к нам на стол? 

- Ребята давайте вспомним, какой путь проделывает хлебушек, чтобы  

прийти к нам на стол.  

(Демонстрация картинок:  пахота, сев, хлеб растет, жатва, мука, приготовление теста, в печи).  

 

 5. Физкультминутка. Игра «Колоски» 

   Молодцы!  Теперь за руки беритесь и в кружочек становитесь. А теперь я махну  в вашу сторону 

колосками и мы с вами представим, что превратились в маленькое зернышко, которое только что 

посадили. (дети сидят на корточках , пригнув голову и  закрыв ее руками  ), но недолго мы так 

сидели, мы росточками стали (сидят на корточках). А теперь превратились  в зеленые колоски 

(встают, поднимают руки вверх). Подул ветерок и мы закачались тихонечко. Светит, пригревает 

яркое солнышко. Жарко, пить колоски хотят, а вот дождика нет и нет. Поникли колоски.  

(Раслабились, руки вниз). Надо дождик позвать. Давайте скажем закличку  

«Дождик, дождик, поливай –  

Будет хлеба каравай,  

Будут булки, будут сушки,  

Будут вкусные ватрушки»  

  

Ура! Полил дождик. Обрадовались колоски, распрямились и потянулись вверх (тянутся вверх 

руками, на носочках).  А теперь, превращайтесь обратно в ребят (учитель дует в сторону ребят).  

 

6. Работа в парах 

- Каждой паре предложена загадка о хлебе. По порядку номеров нужно прочитать загадки и отгадать 

их. 

1)  Вырос в поле дом. Полон дом зерном.  

 Стены позолочены. Ставни заколочены.  

Ходит дом ходуном на столбе золотом. (Колосок)  

 

2)  Ты не клюй меня, дружок, голосистый петушок.  

В землю теплую уйду, к солнцу колосом взойду.  

В нем тогда, таких как я, будет целая семья. (Зерно) 

  

3) Овсом не кормят, кнутом не гонят, а как пашет, семь плугов  

тащит. (Трактор)  

4)  Я пузырюсь и пыхчу,  

Жить в квашне я не хочу.  

Надоела мне квашня,  

Посадите в печь меня. (Тесто) 

  

5) Отгадать легко и быстро: мягкий, пышный и душистый,  

Он и черный, он и белый, а бывает подгорелый. (Хлеб)  

 

6)  Корабль-великан не по морю плывет.  

Корабль-великан по земле идет.  

Поле пройдет - урожай соберет. (Комбайн)  
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7)  Встанем мы, когда вы спите,  

     И муку просеем в сите,  

    Докрасна натопим печь,  

   Чтобы хлеб к утру испечь. (Пекари.)  

 

7. Пословицы о хлебе. СЛАЙД 7 

 

❖ Кто трудиться рад, тот будет хлебом богат. 

❖   Много снега – много хлеба. 

❖   На печи заседать – хлеба не видать. 

❖   Не земля хлеб родит, а небо. 

❖   Не хлебом единым жив человек. 

❖   Плох обед коли хлеба нет. 

❖   Пока амбар не засеешь зерном, не говори, что год урожайный. 

❖   Покуда есть хлеб да вода, всё не беда. 

❖   Пот на спине – хлеб на столе. 

❖   Рано встать – много хлеба добывать, а долго спать – долг наспать.  

❖   Ржаной хлебушка – калачу дедушка. 

❖   Свой хлеб слаще чужого калача. 

❖   Снегу надует, хлебу прибудет. 

❖   У кого хлеб родится, тот всегда веселится. 

8. Игра «Каравай»  

 

     Участники встают в круг и берутся за руки. Именинник находится в центре круга. Затем 

участники начинают водить хоровод. Они поют и движутся под музыку, выполняя движения на 

протяжении песни (до хлопков). Все участники хором говорят текст:  

Как на… (имя виновника торжества) именины (день рожденья или другое празднуемое событие) 

Испекли мы каравай:  

Вот такой вышины (поднять руки вверх),  

Вот такой нижины (присесть, коснуться пола руками),  

Вот такой ширины (участники отходят в стороны),  

Вот такой ужины (сходятся к центру круга)!  

Каравай, каравай (все хлопают в ладоши), 

 Кого любишь, выбирай!  

Именинник говорит: Я люблю, конечно, всех, А вот… (имя участника) больше всех! 

 

9. О пользе хлеба СЛАЙД 8 

Ученик 8 

Долго люди не могли дать ответ, почему хлеб не надоедает им. Оказывается, в нем много 

питательных веществ – это белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины. 

 

 Самую низкую энергетическую ценность имеет ржаной хлеб или как его называют черный. Самая 

высокая энергетическая ценность у сладкой пшеничной сдобы, т.е. у белых булочек. 

 

Ученик 9 

Врачи-диетологи рекомендуют ежедневно включать в рацион взрослого около 330 грамм хлеба, а 

ребёнка – 120-250 грамм хлеба. 
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10. Заповеди о хлебе. СЛАЙД 9 

❖ Хлебом-солью встречали на Руси дорогих гостей. Этим показывали свою почтенную 

покорность. 

❖ Хлеб вносят в дом на новоселье – «Не красна изба углами, а красна пирогами». 

❖ В день свадьбы молодых обсыпают хлебными зёрнами, чтобы их жизнь была богатой. 

❖ Краюху материнского хлеба брали в дальнюю дорогу. 

❖ В колыбель к новорождённому обязательно клали краюшку хлеба, чтобы малыш рос 

здоровым и счастливым. 

❖ Самым большим грехом считается уронить хотя бы крошку хлеба, а ещё большим – 

растоптать эту крошку ногами. 

❖ Трудно достаётся хлеб человеку – лёгкого хлеба не бывает.  Очень часто хлеб защищали от 

врагов оружием. Не случайно на гербах многих городов винтовка соседствует с хлебом. 

 

11. Продли жизнь чёрствому хлебу. СЛАЙД 10 

1) Положить в целлофановый пакет на батарею.  

2) Приготовить панировочные сухари.  

3) Посушить гренки для супа.  

4) Поджарить гренки к чаю.  

5) Испечь пирог с яблоками, сварить суп.  

 

12. Запомни правила! СЛАЙД 11 

1) Береги хлеб, он дорого достается.  

2) Не оставляй недоеденных кусков.  

3) Никогда не бросай хлеб.  

4) Продли жизнь хлебу.  

5) Подними брошенный кусок, отдай птицам, но не оставляй на полу, на земле, чтобы не затоптали в 

грязь человеческий труд.  

 

ІІІ. Заключительная часть. Рефлексия  СЛАЙД  12 

-  К концу подошла наша встреча. Уверена, что вы будете бережно относится к хлебу, и возьмете 

столько, сколько сможете съесть. Хлеб который я вам принесла, можете съесть и вы будете сыты. 

Ведь в него вложен труд, любовь многих людей, которые растят пшеницу, из зерен делают муку, из 

муки хлеб, булочки. 

- У вас на партах лежат картинки с разнообразными рисунками. Если вам понравился наш праздник, 

то выберите соответствующую картинку и прикрепите её на наш «праздничный стол». (Дети 

выбирают картинки с изображениями хлебобулочных изделий) 

Спасибо за работу, до свидания! 

 

(Звучит песня о хлебе в исполнении Татьяны Гвоздевой) 
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Он кислым был,

ведь он был с отрубями, 

Не поручусь, что был без лебеды. 

И все ж с ладони жадными губами 

Я крошки подбирал после еды.

Вглядись в эти фотографии – 

и ты поймёшь, как жили ленинградцы 

блокадной зимой

125 граммов хлеба на целый день
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❖  Кто трудиться рад, тот будет хлебом богат.

❖  Много снега – много хлеба.

❖  На печи заседать – хлеба не видать.

❖  Не земля хлеб родит, а небо.

❖  Не хлебом единым жив человек.

❖  Плох обед коли хлеба нет.

❖  Пока амбар не засеешь зерном, не говори, что год урожайный.

❖  Покуда есть хлеб да вода, всё не беда.

❖  Пот на спине – хлеб на столе.

❖  Рано встать – много хлеба добывать, а долго спать – долг наспать. 

❖  Ржаной хлебушка – калачу дедушка.

❖  Свой хлеб слаще чужого калача.

❖  Снегу надует, хлебу прибудет.

❖  У кого хлеб родится, тот всегда веселится.
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❖ Хлебом-солью встречали на Руси дорогих гостей. Этим

       показывали свою почтенную покорность.

❖ Хлеб вносят в дом на новоселье – «Не красна изба углами, а красна пирогами».

❖ В день свадьбы молодых обсыпают хлебными зёрнами, чтобы их жизнь была 
богатой.

❖ Краюху материнского хлеба брали в дальнюю дорогу.

❖ В колыбель к новорождённому обязательно клали краюшку хлеба, чтобы малыш 
рос здоровым и счастливым.

❖ Самым большим грехом считается уронить хотя бы крошку хлеба, а ещё большим 
– растоптать эту крошку ногами.

❖ Трудно достаётся хлеб человеку – лёгкого хлеба не бывает.  Очень часто хлеб 
защищали от врагов оружием. Не случайно на гербах многих городов винтовка 
соседствует с хлебом.



Можно:

1.

 

    Положить в целлофановый пакет на батарею. 

2. Приготовить панировочные сухари. 

3. Посушить гренки для супа. 

4. Поджарить гренки к чаю. 

5. Испечь пирог с яблоками, сварить суп. 



1. Береги хлеб, он дорого достается. 

2. Не оставляй недоеденных кусков. 

3. Никогда не бросай хлеб. 

4. Продли жизнь хлебу. 

5. Подними брошенный кусок, отдай птицам, но не 

оставляй на полу, на земле, чтобы не затоптали в 

грязь человеческий труд. 



«Хлеба, ребёнок, в меру бери, 

он не игрушка – его береги!»
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