
«Как помочь ребенку заговорить красиво» 

     Ребенок хочет общаться — это его главная потребность с самого 

раннего возраста. Делиться впечатлениями, задавать вопросы, 

рассказывать истории — все это естественные желания малыша. Задача 

родителей — не учить его специально, а создать такую среду, где речь 

будет появляться легко и непринужденно. Самый простой и эффективный 

способ этого добиться — обычная игра. 

Почему именно игра помогает развивать речь? 

Дети мыслят действиями, а не правилами. Игра — это именно то, что им 

близко и понятно. Вот что происходит, когда ребенок играет: 

• Он пробует новые слова на практике, в реальных ситуациях. 

• Учится строить фразы так, чтобы его поняли другие. 

• Развивает воображение, которое в будущем станет основой мышления. 

Можно сказать, что игра — это самый понятный и комфортный для 

ребенка способ общаться с миром. 

Простые и эффективные игры для развития речи 

Вот несколько проверенных игр, которые легко вписать в повседневную 

жизнь. Они не требуют специальной подготовки и подходят для детей 

разного возраста. 

1. «Что в мешочке?» — развиваем словарный запас 

o Что понадобится: Непрозрачный тканевый мешочек или даже просто 

плотный пакет. Наполните его разными мелкими предметами: 

игрушкой, ложкой, шишкой, расческой, фруктом. 

o Как играть: Ребенок засовывает руку в мешочек, выбирает один 

предмет и, не вынимая, описывает его. Например: «Он твердый, 

ребристый, пахнет лесом... Это шишка!» 

o Что развиваем: Умение подбирать точные слова, описывать предметы, 

связывать тактильные ощущения с речью. 

2. «Зеркало» — учимся общаться без слов 

o Как играть: Встаньте напротив ребенка. Он — ведущий, вы — его 

отражение. Все его движения (хлопки, прыжки, гримасы) вы точно 

повторяете. Потом поменяйтесь ролями. Можно усложнить: «Покажи, 

как ты радуешься подарку? Как злишься? Как удивляешься?» 

o Что развиваем: Эмоциональную выразительность, невербальное 

общение, внимание и умение следить за партнером. 

3. «Что бывает?» — тренируем сообразительность 

o Как играть: Задавайте друг другу вопросы по очереди. Например: 

▪ «Что бывает круглым?» — «Мяч, солнце, колесо, пуговица». 



▪ «Что бывает холодным?» — «Лед, снег, мороженое, вода из 

холодильника». 

▪ «Что бывает сладким?» — «Яблоко, конфета, ягоды, мед». 

o Что развиваем: Умение думать, быстро находить нужные слова, 

классифицировать предметы по признакам. 

4. «Закончи предложение» — улучшаем грамотность 

o Как играть: Вы начинаете фразу, а ребенок ее заканчивает. 

Используйте разные типы предложений: 

▪ Условные: «Мы пойдем гулять, если... (закончится дождь)». 

▪ Причинные: «Мама обрадовалась, потому что... (гости пришли)». 

▪ Противопоставления: «Я надела шапку, хотя... (на улице уже тепло)». 

o Что развиваем: Понимание причинно-следственных связей, умение 

строить сложные предложения, грамматику. 

5. «Расскажи по картинке» — учимся связно говорить 

o Что нужно: Любая сюжетная картинка из книги, комикса или даже 

интересная фотография из семейного альбома. 

o Как играть: Не просто перечисляйте, что изображено, а придумайте 

историю. Спросите: «Как ты думаешь, что случилось перед этим? Что 

произойдет потом? Почему этот персонаж грустит? А что он мог бы 

сказать?» 

o Что развиваем: Умение строить полноценный рассказ, 

последовательно излагать мысли, фантазировать. 

6. «Что изменилось?» — развиваем внимание и память 

o Как играть: Разложите перед ребенком несколько игрушек. Попросите 

его запомнить их и закрыть глаза. В это время уберите одну игрушку или 

поменяйте их местами. Ребенок должен открыть глаза и сказать, что 

изменилось. 

o Что развиваем: Внимание, зрительную память, умение описывать 

изменения и формулировать мысль. 

Что важно помнить, когда играете с ребенком 

1. Хвалите старания, а не результат. Лучше сказать «Мне нравится, как 

ты это придумал!» или «Здорово получилось!», чем «Наконец-то 

правильно сказал». 

2. Ошибки — это нормально. Не стоит резко поправлять ребенка. Если 

он ошибся, просто мягко повторите верный вариант в своем ответе. 

Например, если ребенок сказал «ложка» вместо «вилка», можно 

ответить: «Да, это столовый прибор, похожий на ложку, но это вилка». 

3. Играйте по настроению. Не заставляйте ребенка играть, если он устал 

или не хочет. Интерес — главный двигатель обучения. 

4. Говорите сами. Комментируйте свои действия, задавайте ребенку 

вопросы, делитесь впечатлениями. Вы — главный пример для 

подражания. 



5. Создайте речевую среду. Чаще читайте книги, пойте песни, 

рассказывайте истории. Окружайте ребенка речью в разных ее 

проявлениях. 

     Не нужно стараться быть учителем для своего ребенка. Будьте его 

партнером по играм. Не торопите события — у каждого ребенка свой темп 

развития. Помните: каждая совместная игра, каждая прогулка с 

разговорами, каждая прочитанная на ночь сказка — это не просто 

приятные моменты. Это важные шаги, которые помогают вашему ребенку 

научиться говорить красиво, правильно и уверенно. 

 


