
 
Профилактика проблем в сфере 
детско-родительских отношений 
Введение 
Детско-родительские отношения — 
фундаментальное условие гармоничного развития 
ребенка и формирования его личности. Конфликты и 
недопонимания в этих отношениях могут привести к 
эмоциональным трудностям, нежелательному 
поведению и ухудшению психологического климата в 
семье и образовательном учреждении. В своей 
работе советник директора по воспитанию уделяет 
особое внимание профилактике проблем в этой 
сфере, что позволяет своевременно выявлять и 
корректировать потенциальные риски. 
 
Актуальность проблемы 
Современные семьи сталкиваются с 
разнообразными вызовами: стрессами, разрывами 
коммуникаций, недостатком времени для общения, 
что приводит к возрастанию числа 
детско-родительских конфликтов. Исследования 
показывают, что профилактика конфликтов и 
формирование доверительных отношений между 
детьми и родителями существенно снижают риск 
девиантного поведения и способствуют успешной 
социальной адаптации младших поколений. 
 
Роль советника по воспитанию 



Советник по воспитанию – связующее звено между 
школой, семьей и общественностью. В его 
обязанности входит не только организация 
воспитательной работы, но и взаимодействие с 
родителями, проведение консультативной и 
профилактической работы, направленной на 
разрешение и предупреждение конфликтных 
ситуаций. 
 
Основные направления профилактики 
Психологическое просвещение родителей и детей. 
Проведение тренингов, лекций, круглых столов по 
вопросам эмоционального интеллекта, методов 
конструктивного общения и разрешения конфликтов. 
Развитие навыков позитивного взаимодействия. 
Обучение приемам активного слушания, эмпатии и 
взаимного уважения в семье. 
Раннее выявление конфликтных ситуаций. 
Мониторинг эмоционального состояния учащихся, 
организация индивидуальных консультаций, участие 
психолога. 
Создание условий для совместного досуга. 
Организация семейных праздников, культурных 
мероприятий, направленных на укрепление 
родственных связей. 
Организация взаимодействия с родительскими 
объединениями. Формирование партнерства между 
родителями и школой для совместного решения 
воспитательных задач 



Практические рекомендации для родителей 
Уделять время искреннему общению с ребенком, 
интересоваться его делами и переживаниями. 
Избегать авторитарного стиля воспитания, 
формировать атмосферу доверия и поддержки. 
Применять методы позитивного подкрепления при 
воспитании. 
Совместно с ребенком вырабатывать правила и 
нормы поведения, объясняя их важность. 
В случае возникновения трудностей не бояться 
обращаться за помощью к школьному советнику по 
воспитанию или психологу. 
Заключение 
Профилактика проблем в сфере 
детско-родительских отношений требует системного 
и комплексного подхода со стороны 
образовательных организаций. Советник по 
воспитанию играет ключевую роль, объединяя 
усилия школы, родителей и специалистов. Создание 
благоприятного педагогического климата, 
профессиональная поддержка семей и развитие 
эмоциональной компетентности детей способствуют 
формированию здоровых, доверительных и 
устойчивых отношений. 
 


