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Развитие творческих способностей и конструкторских навыков 

младших школьников на занятиях оригами 

Оригами это уникальное средство развития творческого потенциала 

учащихся, которое успешно применяется в педагогической практике. Этот 

метод не только увлекает детей, но и способствует комплексному развитию их 

способностей и талантов. Представьте себе обычный лист бумаги. Для кого-то 

это просто материал для письма или рисования. Но для младшего школьника, 

увлеченного оригами, это целый мир возможностей! Занятия оригами – это не 

просто увлекательное хобби, а настоящий тренажер для развития ключевых 

навыков, которые помогут ребенку стать успешным и креативным человеком. 

Ребенок видит перед собой плоский лист, но в голове уже рождается образ 

объемной фигурки – птицы, животного, цветка. Это первый шаг к развитию 

воображения и способности представлять результат своей работы. 

Оригами является эффективным инструментом развития творческих и 

конструкторских способностей младших школьников. Правильно 

организованные занятия способствуют не только формированию 

практических навыков, но и всестороннему развитию личности ребенка, его 

интеллектуальных и творческих способностей. 

Занятия оригами оказывают многогранное влияние на развитие 

младших школьников: моторика движений пальцев и кистей рук, 

интеллектуальное развитие, конструктивные навыки, творческие 

способности, геометрические представления и др. Конструктивная 

деятельность – это практическое творчество, направленное на создание 

реального продукта с заранее определенными свойствами и функциональным 

назначением. Конструирование относится к моделирующим видам 

деятельности, где ребенок учится воплощать свои идеи в жизнь. 

Дети начинают осваивать конструирование уже с 3-4 лет, а иногда и раньше. 

Этот процесс оказывает колоссальное влияние на их развитие. Подобно 

рисованию, лепке и аппликации, конструирование способствует развитию: 

• Восприятия и образного мышления: Ребенок учится видеть и понимать 

мир вокруг себя. 

• Воображения и фантазии: Создавая новые формы и структуры, дети 

развивают свою креативность. 

• Пространственного мышления: Осваивая объем и форму, ребенок 

учится ориентироваться в пространстве. 



• Познавательных и творческих навыков: Решение задач, связанных с 

созданием моделей, стимулирует интеллектуальное развитие. 

• Эмоционального выражения: Через художественные символы дети 

учатся выражать свои чувства. 

• В процессе обучения используются следующие базовые техники: 

• Базовое складывание: освоение навыков сгибания квадрата пополам 

• Диагональное складывание: формирование навыков работы с углами 

• Разделение на части: обучение делению квадрата на равные сегменты 

• Сложные формы: освоение техники создания фигур с расходящимися 

элементами 

Условия эффективного обучения 

Для достижения максимального результата необходимо соблюдать 

следующие условия: 

• Поэтапное обучение: от простого к сложному 

• Теоретическая подготовка: изучение истории и терминологии оригами 

• Практическая работа: освоение базовых приемов 

• Творческая составляющая: включение элементов импровизации 

• Индивидуальный подход: учет возрастных особенностей 

• Систематичность занятий: регулярность и последовательность 

Методические рекомендации 

Для успешного развития творческих способностей рекомендуется: 

• Использование схем: обучение чтению условных обозначений 

• Творческие задания: комбинирование приемов, создание композиций 

• Игровые формы: включение элементов игры в процесс обучения 

• Коллективная работа: создание совместных проектов 

• Демонстрация результатов: организация выставок работ 

Практическое применение 

На занятиях можно использовать различные формы работы: 

• Копирование действий: повторение за педагогом 

• Работа по памяти: воспроизведение увиденных действий 



• Творческая модификация: изменение готовых форм 

• Создание композиций: объединение отдельных элементов 

Как же именно складывание бумаги превращается в мощный инструмент 

развития? 

Полет фантазии и рождение идей: 

• Визуализация:  

• Творческий поиск: В мире оригами нет единственно правильного пути. 

Ребенок может экспериментировать с разными техниками, цветами, 

размерами, придумывать свои вариации уже известных моделей. Это 

стимулирует креативность и учит находить нестандартные решения. 

• Самовыражение: Каждая созданная фигурка – это маленький шедевр, 

отражающий индивидуальность ребенка. Он может вложить в нее свои 

эмоции, придать ей уникальные черты, тем самым развивая самовыражение и 

уверенность в себе. 

Инженерный склад ума на кончиках пальцев: 

• Пространственное мышление: Оригами – это настоящая школа 

пространственного мышления. Ребенок учится понимать, как плоская фигура 

может трансформироваться в объемную, как линии сгиба создают новые грани 

и формы. Это фундамент для понимания геометрии и пространственных 

отношений. 

• Логика и последовательность: Каждый шаг в оригами – это четкая 

инструкция, которую нужно понять и выполнить. Ребенок учится следовать 

алгоритмам, выстраивать логические цепочки и понимать причинно-

следственные связи. Ошибка на одном этапе может привести к неверному 

результату, что учит внимательности и аккуратности. 

• Конструкторские навыки: Складывая бумагу, ребенок развивает мелкую 

моторику и координацию движений. Точность сгибов, умение работать с 

мелкими деталями – все это формирует основу для будущих конструкторских 

навыков. Он учится работать с материалом, понимать его свойства и 

преобразовывать его в соответствии с замыслом. 

• Решение проблем: Иногда фигурка не получается с первого раза. Это 

отличная возможность для ребенка научиться анализировать ошибки, искать 

пути их исправления и решать проблемы. Это ценный жизненный навык, 

который пригодится ему во всех сферах. 



• Терпение и усидчивость: Оригами требует сосредоточенности и 

терпения. Ребенок учится не сдаваться при первых трудностях, доводить 

начатое до конца, что формирует усидчивость и целеустремленность. 

• Внимание к деталям: Точность сгибов, аккуратность исполнения – все 

это развивает внимательность к деталям, что важно для успешного обучения в 

школе и в жизни. 

• Развитие памяти: Запоминание последовательности действий для 

создания той или иной модели тренирует память. 

• Снижение стресса: Сам процесс складывания бумаги может быть очень 

успокаивающим и медитативным, помогая ребенку расслабиться и снять 

напряжение. 

Конструирование предоставляет уникальные возможности для 

всестороннего развития ребенка. Когда ученик пытается соединить разные 

формы, он не только познает мир, но и формирует психические функции, 

необходимые для этого познания. Создавая чертеж и затем воплощая его в 

игрушечной модели, ребенок учится мыслить, планировать и реализовывать 

свои замыслы. 

Соотнося реальный мир с его моделями, ученик формирует свое 

сознание. Экспериментируя с различными вариантами, находясь в поиске 

неожиданного и оригинального решения, он развивает творческое мышление. 

В процессе конструирования ребенок осваивает принципы гармонии и 

оригинальности, накопленные человечеством, учится действовать в 

соответствии с законами и правилами, которые уже существуют в мире. Таким 

образом, ребенок не только изменяет себя, но и готовится к тому, чтобы 

вносить изменения в окружающий мир. 

Конструктивная деятельность играет важную роль в воспитании 

эстетических чувств и развитии творческих способностей. Практическая 

направленность и творческий характер мышления, развивающиеся в процессе 

конструирования, являются ключевыми факторами формирования 

познавательных способностей. Развитие планирующей мыслительной 

деятельности – еще одно важное преимущество этого вида деятельности. 

Занятия оригами для младших школьников – это не просто игра с 

бумагой. Это комплексное развитие, которое закладывает прочный фундамент 

для будущих успехов. Ребенок учится творить, размышлять как инженер, 

решать задачи и верить в свои силы. Позвольте вашему ребенку открыть для 

себя этот удивительный мир, где из простого листа бумаги рождаются 

настоящие чудеса! 

 


