
Совместные игры и речевое развитие ребенка 2–3 лет 

Игры являются важным инструментом развития всех психических 

процессов у маленьких детей, включая речь. Через игру малыши 

получают новый опыт, развивают воображение, познают 

окружающий мир и формируют коммуникативные навыки. В статье 

рассмотрим ключевые моменты, как именно совместные игры 

способствуют активному развитию речи у детей раннего возраста. 

Значимость совместной игровой деятельности 

Для полноценного освоения языка важны три аспекта, формируемые 

играми: 

1. Расширение лексического запаса: Во время совместных игр 

ребёнок сталкивается со множеством предметов и действий, 

связанных с ними. Родителям полезно комментировать 

происходящее, называть предметы, привлекать внимание к деталям 

(«Это мяч, красный мячик»). Такое регулярное погружение в новую 

ситуацию стимулирует усвоение новых слов. 

2. Развитие понимания речи: Когда взрослый называет действие 

или объект и показывает его значение, у ребёнка формируется связь 

между словом и предметом. Со временем это облегчает переход от 

пассивного владения речью к активной речи. 

3. Формирование навыков диалогической речи: Общаясь с 

ребёнком в игре, родитель задаёт вопросы, побуждает отвечать, 

объясняет правила игры. Всё это создаёт условия для перехода от 

односложных ответов к развернутым высказываниям. 

Примеры полезных игровых занятий 

Ниже приведены конкретные игровые ситуации, способствующие 

развитию речи: 

1. Игра «Покажи и расскажи» 

Родители называют различные предметы домашнего быта, игрушки, 

животных и предлагают ребёнку показать их рукой или назвать 

самостоятельно. Постепенно усложняя задание, вводят обобщающие 

понятия («посуда», «игрушки») и привлекают внимание к свойствам 

объектов («красный кубик», «мягкий мишка»). 



2. Игровая деятельность с сюжетно-ролевыми элементами 

Например, игра в магазин или больницу требует произнесения 

множества различных слов и предложений. Ребёнок имитирует 

разговор продавца-покупателя, врача-пациента, осваивая вербальное 

взаимодействие. 

3. Музыкально-речевые упражнения 

Детские песенки, стихи и потешки служат отличным средством 

обогащения словарного запаса и ритмического восприятия. Родители 

сопровождают чтение движениями рук, мимикой, вызывая 

эмоциональный отклик у ребёнка. 

4. Развитие мелкой моторики 

Простые задания вроде рисования пальчиками, лепки из пластилина 

положительно влияют на развитие артикуляционного аппарата и 

фонематического слуха. Чем лучше работают руки, тем легче даются 

четкое произношение и построение фраз. 

Рекомендации родителям 

1. Чаще включайтесь в игровую активность вашего ребёнка. 

2. Используйте простые, понятные выражения, обращённые 
непосредственно к нему. 

3. Уделите особое внимание развивающим играм с большим 

количеством предметов и действиями. 

4. Поощряйте самостоятельные высказывания и инициативы ребёнка в 

играх. 

 

Игра должна приносить удовольствие и способствовать позитивному 

настрою ребёнка. Создавая благоприятную атмосферу и занимаясь 

регулярно, родители обеспечивают гармоничное речевое развитие 

своего малыша. 


