
Лыжное двоеборье — олимпийский вид спорта 
 

Лыжное двоеборье (англ. Nordic Combined) — олимпийский вид 

спорта, сочетающий в своей программе прыжки на лыжах с трамплина 

и лыжные гонки. Другое название — северная комбинация.  

История: зародилось в Норвегии в XIX веке, первые соревнования прошли в 

1892 году в Осло. В программу зимних Олимпийских игр лыжное двоеборье 

вошло с самого их основания в 1924 году в Шамони.  

Правила соревнований: состоят из двух этапов: 

1. Прыжки с трамплина. Участники совершают один прыжок, оцениваемый 

по дальности и качеству исполнения. Результаты прыжков влияют на 

стартовую позицию спортсменов во втором этапе.  

Лыжные гонки. Это гонка на 10 км (у мужчин) или 5 км (в женских 

соревнованиях). Спортсмены стартуют с временным интервалом, который 

рассчитывается на основе их результата в прыжках. Победителем 

становится тот, кто первым пересечёт финишную линию.  

 

Интересные факты о лыжном двоеборье: 

• До сих пор остаётся одной из немногих дисциплин, в которой нет женских 

соревнований на Олимпийских играх. Однако с 2021 года женщины начали 

соревноваться на чемпионатах мира.  

• Эта дисциплина считается одной из самых сложных, так как требует баланса 

между совершенно разными навыками: полётом на трамплине и скоростным 

бегом на лыжах.  

• Норвегия и Германия традиционно доминируют в лыжном двоеборье, 

завоевав большинство олимпийских медалей.  

 

Заключение: лыжное двоеборье — это не просто спорт, а настоящее 

искусство, которое сочетает в себе силу, технику и тактику. Эта дисциплина 

привлекает внимание зрителей по всему миру своей зрелищностью и 

непредсказуемостью. 
 


