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Цель: дошкольного воспитания и образования — предоставить 

каждому ребёнку базовое образование, основы базовой культуры (развитие 

сенсорики, умственное, эстетическое, нравственное воспитание). 

Задачами: дошкольного воспитания является обеспечение: 

✓ физического здоровья; 

✓ волевого развития 

✓ интеллектуального развития; 

✓ эмоционального благополучия. 

✓  

Введение 

Первым социальным институтом в жизни ребенка является семья.  Из общения 

с близкими взрослыми ребенок получает свои первые знания. Родители своим 
отношением и поведением показывают пример ребенку.     Вторым 

социальным институтом в жизни ребенка является детский сад. 

 От того, в каких условиях будет развиваться ребенок зависит его будущее. 

Когда ребенок приходит в детский сад у него возникает представление о 

новом мире социальных отношений, где царят другие нормы, чем в близком 

окружении. 

Кроме того, важную роль в развитии детей дошкольного возраста имеет 

образовательная среда и ее психологическая безопасность. От того каким 

образом будет организована образовательная среда зависит, будет ли 

у ребёнка создано ощущение успешности, либо напротив, произойдет 

нарушение психического и физического здоровья. 

Поэтому педагоги и родители в воспитании дошкольника должны 

стремиться создать такие благоприятные условия, которые будут 

способствовать благополучной социализации маленького человечка в этом 

огромном мире. В каждом возрасте ребенок имеет свой уровень физического, 

психического и социального развития. 

Исследование американских учёных — на протяжении 15 лет наблюдатели 

изучали опыт посещения детского сада каждым из детей, особое внимание 

уделяли манере общения воспитателей. Некоторые выводы: 

o Посещение более качественных детских садов (где воспитатели общались с 

детьми внимательно, ответственно, сочувственно, реагировали на их запросы 

и стимулировали познавательную деятельность) приводит к более высоким 

оценкам за выполнение языковых и когнитивных заданий. 



o Если ребёнок ходит в сад, где о нём хорошо заботятся, улучшаются его 

социальные навыки. 

  

Детский сад – это не просто место, где дети проводят время, пока родители 

заняты своими делами. Это важный этап в жизни каждого ребенка, который 

оказывает значительное влияние на его развитие и формирование личности. 

В этой статье мы рассмотрим, почему детский сад играет столь важную роль 

и как он способствует всестороннему развитию детей. 

Физическое развитие 

В детском саду дети активно участвуют в различных физических 

активностях: утренняя зарядка, подвижные игры, спортивные мероприятия. 

Все это способствует укреплению здоровья, развитию координации 

движений и общей физической выносливости. Регулярные занятия на свежем 

воздухе и в специально оборудованных помещениях помогают формировать 

у детей любовь к активному образу жизни. 

Социальное взаимодействие 

Одним из ключевых аспектов детского сада является возможность общения 

со сверстниками. В процессе игр и совместной деятельности дети учатся 

взаимодействовать, решать конфликты, делиться и помогать друг другу. Эти 

навыки являются основой для успешного социального функционирования в 

будущем. 

Познавательное развитие 

В детском саду дети получают первые знания об окружающем мире через 

различные образовательные программы. Занятия по развитию речи, 

математике, окружающему миру и художественному творчеству 

стимулируют познавательный интерес и способствуют интеллектуальному 

развитию. Воспитатели помогают детям открывать новые горизонты и 

развивать любознательность. 

Эмоциональное развитие 

Детский сад – это место, где ребенок впервые сталкивается с 

необходимостью адаптироваться к коллективу и правилам. Здесь он учится 

выражать свои эмоции, понимать чувства других и справляться с 

различными ситуациями. Эмоциональная стабильность и умение справляться 

со стрессом – важные качества, которые закладываются именно в 

дошкольном возрасте. 

 

 



Заключение 

Детский сад – это важный этап в жизни каждого ребенка, который 

закладывает основы его физического, социального, познавательного и 

эмоционального развития. Именно здесь дети делают первые шаги в 

самостоятельную жизнь, учатся взаимодействовать с окружающими и 

познавать мир. Поэтому роль детского сада невозможно переоценить, и его 

значение для развития ребенка трудно переоценить. 


