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 Договорные обязательства разнообразны и имеют широкое применение 

во всех сферах хозяйственной жизни. При этом их надлежащее исполнение 

оказывает воздействие на устойчивость, как экономики, так и общества в 

целом.  

 Однако, на практике нередко договоры заключаются некачественно, не 

содержат необходимых условий, направленных на реализацию интересов 

сторон, не включают в себя меры по обеспечению договорных обязательств. 

 При исполнении таких обязательств нередко возникают сложности,  

условия сторонами трактуются сторонами неверно, что приводит к массовому 

неисполнению сторонами своих обязанностей и как следствие различного 

рода спорным правоотношениям.  

 Актуальной задачей современного обязательственного права является 

создание правовых механизмов, позволяющих наиболее эффективно 

обеспечить надлежащее исполнение договорных обязательств и возместить 

пострадавшей стороне потери, причиненные их неисполнением или 

ненадлежащим исполнением  

 Под обязательством следует понимать правоотношение, в силу которого 

одно лицо (должник) обязано в пользу другого лица (кредитора) совершить 

определенное действие (выполнить работу, оказать услугу, передать 

имущество, уплатить деньги и т. д.), либо воздержаться от совершения 

определенного действия, а кредитор имеет право требовать от 

должника исполнения его обязанности. 

 При этом следует иметь в виду, что исчерпывающий перечень действий, 

совершение которых, либо воздержание от совершения которых может быть 

предметом обязательства,  ст. 307 ГК РФ не установлен. 

 Стороны обязательства - должник и кредитор могут быть представлены 

как одним, так и несколькими лицами. 

Основаниями возникновения обязательств могут являться: 

1. договоры и иные сделки, не противоречащие законам; 



2. акты государственных органов и органов местного самоуправления, если    

они предусмотрены законами в качестве оснований возникновения 

обязательств; 

3. судебные решения, устанавливающие гражданские права и обязанности; 

4. приобретение имущества по основаниям, предусмотренным законом; 

5. создание произведений науки, искусства, литературы, изобретений и иных 

результатов интеллектуальной деятельности; 

6. причинение вреда другому лицу; 

7. неосновательное обогащение; 

8. иные действия граждан и юридических лиц; 

9. события, с которыми законы и правовые акты связывают наступление 

гражданско-правовых последствий и др. 

 Обязательства должны исполняться надлежащим образом в 

соответствии с условиями обязательства и требованиями закона, иных 

правовых актов, а при отсутствии таких условий и требований, в соответствии 

с обычаями делового оборота или иными обычно предъявляемыми 

требованиями. 

  Анализ действующего законодательства позволяет выделить 

следующие принципы исполнения обязательств:  

1) надлежащего исполнения обязательства;  

2) недопустимости одностороннего отказа от исполнения обязательства; 

3) взаимного содействия сторон обязательства для достижения его цели; 

4) исполнения обязательства в натуре (реального исполнения обязательства); 

5) экономичности исполнения обязательства. 

 

 Самой распространенной классификаций обязательств является их 

деление на договорные и внедоговорные.  

 Исполнение обязательства является обычным способом прекращения 

обязательства. Обязательство имеет своей целью прекращение обязательства 

именно исполнением. Исполнение – это та цель, которую преследуют стороны 

соответствующего обязательства. 

 Несмотря на то, что обязательство должно быть исполнено надлежащим 

образом, всегда существует риск его неисполнения. В этом случает возникает 

возможность его принудительного исполнения, что возлагает определенные 

риски как на должника, так и на кредитора.  

 В случае принудительного исполнения обязательства желание должника 

уже не учитывается, поэтому последующие риски после отобрания имущества 

от должника, возлагаются на кредитора. Так, если спор был разрешен судом, 

должник уже не может воспрепятствовать законному осуществлению 

исполнения судебного решения.  

 В процессе принудительного исполнения обязательство прекращается в 

момент перехода имущества к взыскателю. 



 Самый распространенный вид нарушения договорных обязательств - 

незаконное пользование чужими деньгами. Это происходит, если сторона: не 

возвращает деньги после того, как наступил срок их возврата; отказывается 

оплачивать в срок поставленные товары, выполненные работы или услуги; 

получив предоплату за товары, услуги или работы, длительное время не 

выполняет свои обязательства поставить товар, выполнить работы или услуги.  

 Гражданский кодекс РФ в качестве основания полного или частичного 

прекращения обязательства закрепляет невозможность исполнения 

последнего. Согласно п. 1 ст. 407 ГК РФ обязательство прекращается 

полностью или частично по основаниям, предусмотренным ГК РФ, другими 

законами, иными правовыми актами или договором. В силу ст. 416 ГК РФ 

обязательство прекращается невозможностью исполнения, если она вызвана 

наступившим после возникновения обязательства обстоятельством, за которое 

ни одна из сторон не отвечает. Легально гражданское законодательство не 

закрепляет определение понятия невозможности исполнения обязательства. В 

науке гражданского права также нет общепризнанного определения. 

 В случае невозможности исполнения должником обязательства, 

вызванной виновными действиями кредитора, последний не вправе требовать 

возвращения исполненного им по обязательству. 

 Обязательство также прекращается невозможностью исполнения, если 

она вызвана обстоятельством, за которое ни одна из сторон не отвечает 

(например, гибель индивидуально-определенной вещи, являющейся 

предметом обязательства, в результате стихийного бедствия) (ст. 416 ГК РФ). 

 Обязательство прекращается предоставлением кредитору отступного, 

суть которого состоит в том, что по соглашению сторон обязательство может 

быть прекращено взамен его исполнения должником предоставлением 

кредитору определенной суммы денег, передачей имущества и т. д. (ст. 409 ГК 

РФ). 

 По соглашению сторон обязательство также прекращается в результате 

новации, суть которой состоит в том, что сторонами достигается соглашение 

о замене первоначального обязательства, существующего между ними, другим 

обязательством, предусматривающим иной предмет или способ исполнения. 

Новация не допускается в отношении обязательств по возмещению вреда, 

причиненного жизни или здоровью, и по уплате алиментов. Новация 

прекращает дополнительные обязательства, связанные с первоначальным, 

если иное не предусмотрено соглашением сторон (ст. 414 ГК РФ). 

 Обязательство может быть прекращено полностью или частично 

зачетом встречного однородного требования, срок которого наступил либо не 

указан или определен моментом востребования (ст. 412 ГК РФ). 

 Обязательство прекращается в случае совпадения должника и кредитора 

в одном лице (ст. 413 ГК РФ). В этом случае происходит правопреемство и 

поскольку одно и то же лицо не может быть одновременно кредитором и 

должником по одному и тому же обязательству, то оно перестает 

существовать.  



 Обязательство прекращается освобождением кредитором должника от 

лежащих на нем обязанностей, если это не нарушает прав других лиц в 

отношении имущества кредитора. В данном случае обязательство 

прекращается в результате одностороннего действия кредитора. 

 Обязательство может прекращаться в результате прекращения одной из 

сторон в обязательстве (ст. 418 ГК РФ). Так, обязательство прекращается 

смертью должника, если исполнение не может быть произведено без личного 

участия должника либо обязательство неразрывно связано с личностью 

должника иным образом, и обязательство прекращается смертью кредитора, 

если исполнение предназначено лично для кредитора либо обязательство 

иным образом неразрывно связано с личностью кредитора.  

 Обязательство прекращается ликвидацией юридического лица, 

поскольку в данном случае не происходит правопреемство. 

 Целесообразно затронуть вопрос и о невозможности исполнения 

обязательств в связи с изданием нормативного или ненормативного акта 

органа государственной власти и органа местного самоуправления в 

соответствии со ст. 417 ГК РФ. Так, если в результате издания акта органа 

государственной власти или органа местного самоуправления исполнение 

обязательства становится невозможным полностью или частично, 

обязательство прекращается полностью или в соответствующей части. 

 Стороны, понесшие в результате этого убытки, вправе требовать их 

возмещения в соответствии с законом. 

 Нормам, регулирующим исполнение обязательств, в ГК РФ придан в 

основном диспозитивный характер, благодаря чему стороны могут своим 

соглашением определять устраивающий их порядок исполнения.  

 Расширение сферы использования диспозитивных норм отнюдь не 

умаляет значимости норм императивных, одна из целей которых состоит в 

защите более слабой стороны в договорном обязательстве, которой является 

кредитор, не получивший причитающееся ему по договору.  

 

 


