
Сценарий осеннего спортивного развлечения в старшей группе  

«Осенний калейдоскоп движений»  

Задачи: 

формировать у детей желание участвовать в спортивных играх; воспитывать 

командный дух. 

развивать двигательные навыки, интерес к спортивным развлечениям. 

вовлекать детей в процесс подготовки развлечений. 

закреплять знания о сезонных признаках и профессиях людей. 

воспитывать любознательность, интерес, создавать радостную и 

доброжелательную атмосферу в детском коллективе. 

Оборудование: муляжи овощи и фрукты, шарф,шапка,зонтик,обручи 

Дети входят в зал под «Марш». Команды строятся. 

Инструктор: в нашем зале осенний стадион. 

Всех спортсменов-ребят приглашает он. 

Осень, осень пришла, 

Любит осенью играть веселая детвора. 

Сегодня мы собрались, чтобы еще раз убедиться, какими вы выросли 

крепкими, здоровыми, сильными, ловкими и умными. 

Я представляю участников осенних игр: 

Команда «Листики» и команда «Капельки». 

Приветствие команд. 

Команда «Солнышко» приветствует команду «Листики» – «Физкулът-

привет!» 

Команда «Капелька» приветствует команду «Капельки» –  «Физкулът-

привет!» 

Инструктор: внимание, внимание, начинаем наши осенние соревнования! 

1. И первое задание для разминки: «Чья команда первой построится?» 

(Проверим реакцию и организованность ребят.) 



Под звуки музыки дети гуляют по залу, с последним аккордом команды 

должны быстро построиться.     

Инструктор:  Осенью что бы не заболеть нужно есть много 

витаминов,давайте соберем их 

1.     Эстафета «Собери витаминный урожай». 

(На линии старта в обруче лежат муляжи фруктов и овощей, по сигналу 

участники берут по одному предмету и переносят на противоположную 

сторону, складывают их в ёмкости для «витаминов», возвращаются, 

передают эстафету следующему участнику.) 

Для здоровья очень важен свежий воздух,давайте  проверим какая из команд 

первая оденется 

2.     Эстафета « На прогулку». 

(Каждой команде выдается шапка, шарф, по сигналу участники их надевают, 

двигаются до ориентира, возвращаются, передают атрибуты следующему 

участнику). 

Осенью часто идут дожди,и что бы не намокнуть мы берем с собой зонтик. 

3 эстафета «Спрячься под зонтиком» 

 

Первый участник ведет второго под зонтом до ориентира, передает ему зонт, 

сам остается на месте; второй участник возвращается с зонтом к команде, 

ведет следующего участника до ориентира под зонтом и передает ему зонт и 

т. д., пока все участники не перейдут на противоположную сторону. 

Побеждает та команда, которая первой всех переправит. 

4 эстафета «Сухие ножки — идут по - дорожке» 

 

Участники эстафеты должны перейти «большую лужу» при помощи 

обручей,  не разу не наступив на лужу. Игроки двигаются вперед, в один 

обруч встают двумя ногами, одновременно передвигая предыдущий обруч 

руками вперёд и переходя в него повторяют движение. Обратно 

возвращаются бегом, передавая обручи следующему игроку. 

Инструктор:мы здорово посоревновались,а теперь хотите потанцевать? 

Игра танец-«если весело тебе» после танца  

вам понравилась прогулка?  К сожалению она закончилась и пора 

возвращаться в детский сад,и что бы восстановить свои силы каждый 

получит угощение(яблоко,печенье) 



 


