KoncyabTanus AJs poauTesieii.

«TAJAHTBI JIETEW HAXOJSATCS HA KOHUMKAX UX
MAJIBLEB».

Kak yTBepxmaror Benmkue yuenole, Mapuss MonTteccopu u B.A
CyXOMJIMHCKMH, 4YTO «HUCTOKH CIHOCOOHOCTEH W JapOBaHUE
JNETE HAXOJIATCS Ha KOHYMKAX IMaJblEB», a ApYauluinum
¢unocod M.KanT yTBepkaali, 4To «pyKa — 3TO BBIIEIIINANA
HAPYXKY MO3I 4YeJloBeKa». M JNEeMCTBUTENBLHO, UCCIEIOBAHUS
COBPEMEHHBIX (DUIIOJIOTOB IMOKA3bIBAKOT, YTO HMEETCS TeCHas
CBSI3b OOJIBIIUX TOJYIIApUiA MO3ra ¢ HEPBHBIMU OKOHYAHUSIMU,
3QJI0)KEHHBIMA B NOAYIIEYKaxX TMalblleB M KUCTSIX PYK,
YTOMIIEHAE PYK BEIAET K TOPMOXKEHHUIO LEHTPAITBbHOW HEPBHOU
CUCTEeMbl M HaoOopoT. Takum o0Opa3om pa3BUTHE JACTEH
MIPOXCXOJIUT MOJ BIMSTHUEM KUHETUUECKUX HUMITYJIBCOB OT PYK,
TOYHEE OT MAJIBIEB, MOATOMY PEOCHOK HWMEIOIINI BBICOKHIA
YPOBEHb MEIIKOM MOTOPUKH, YMEET JIOTUYECKNA PACCYKAATh, Uy
HETrO JIOCTaTOYHO Pa3BUTHI ITAMATH, BHUMAHHE , CBSI3HAS PEYb.

[TosTOMY OYEHb Ba)KHO Pa3BUBATh MEJIKYI) MOTOPHUKY, MOXXHO
BJIUSITh HA PELENTOPhl KUCTEW PYK M MAIbIEB MEXaHWYECKU
pazipaxkasi MX W BbI3bIBAas ONIYIICHUS TEIIA C IOMOUIBIO
Maccaxa. M3BEeCTHhIM AMOHCKUN YUYEHHBIN Hocupo yuymu B
TEUCHUE TPUALATA JIET HW3y4ad JAPEBHUE MAaHYCKPUIITHI MU
COBPEMEHHYK0 MEIUIMHY M B KOHEYHOM HTOre pazpadoTai
OPUTHHAJIbHYI0 METOJUKY «COXPaHEHUS 3JI0pPOBbS MAIbIEBBIMU
ynpaxkHeHusmu». Cna0yro pyky peOeHka HeoOXOJIuMO
pa3BUBAaTh, BBIMIOJIHSS IPU 3TOM OCHOBHOE MPAaBUIIO — padOTa 1o
Pa3BUTUIO MEJIKOM MOTOPUKM PYK JOJKHA MPOBOJAUTHCS
CUCTEMAaTU4YECKH, U  TOJBKO Torga OyAeT JOCTUTHYT
HanOonbIIUN D PEKT.

Maccak majgbleB, HaddHass ¢ OOJBIIOrO W 0 MM3UHIIA.
Pactuparor ¢ Hadaja MOIYNICYKY Maibla, 3aTEM MEIJICHHO



OIIyCKAIOTCI K €ro OCHOBAHMUIO. Takou Macca)X KEIaTeJIbHO
COMPOBOXKIATh BECEJIBIMU pUPMOBKaAMHU (IPUTOBOPKAMHM).

Maccax JaJOIICK KaMCIIIKaMU, MCTAJINIMYCCKUMU NJINn
Pa3HOIIBCTHBIMU CTCKIIIHHBIMU IIAPHUKAMMH.

[Io CBUAETENBCTBY apXE€OJIOTOB, JIOAU HUIPAIOT KPEMHEBBIMU,
KaMEHHBIMU, MPaMOPHBIMHA W TJAHSHBIMA IIapaMU MHOTHE
cronerus. JleTaM mnpeanararoTCs IMIAPUKH, KOTOPBIE MOXHO
BEPTETh B pPYKax, WICIKATh MO HUM MAIBLUAMUA U «CTPEISTHY,
HaIpaBJIsATh B CIEIUAIBbHBIE KEJIOOKHM W JYHKH, COCTS3asiCh B
METKOCTH.

Maccax rpeukumu opexamu. [Ipegnaraercs: a) karatp 2
opexa MeXIy JaJloHsIMU; O) MPOKAThIBaTh OJIMH OpPEX MEXKIY
NaJbllaMy; B) YJIEPKUBaThb HECKOJIBKO OpPEXOB  MEXKAY
pPaCTONBIPEHHBIMUA TAJIBIIAMU BEAYUIEH PYKH; T) YIECPKUBATH
HECKOJIBKO OPEXOB MEK]y MaJIbIIJaMH 00€UX PYK.

Maccax mecTUrpaHHbIMM Kapa”Haamamu. ['panu kapangama
JIETKO MAaCCHUPYIOT JAIOHU W AKTUBU3UPYIOT HEPBHBIC
OKOHYaHUs, CHUMAIOT HamnpsbKeHue. Jlererd yyar mpoIryckarh
KapaHJaluv MEXJIy OJHAM W JBYMs — TpEMsS MajbllaMu;
YIEPKUBATh €T0 B OIPEACICHHOM IOJIOKCHUA B TPABOU H
JIEBOU PYKE.

Maccax «gerkamm». IlepeOupanue «dyetok» (Oyc) pa3BUBaeT
najblibl, YCIIOKauBaeT HEpPBBHL. B 3TO BpeMs MOXXHO CUYUTATh
KOJIMYECTBO «YETOK» (B MPSMOM U OOpPaTHOM MOPSIAKE).

Ha crynmHe Tak ke, Kak M Ha pyKe, HAXOJATCS BaKHEUIIUE
TOYKH, KOTOpPHIC BIUSIOT Ha (PU3UUECKOE M TICUXUYECKOE
COCTOSIHUE YEIOBEKA.

OueHp BaXHO HAYUYHTh JIETEW CHUKATH HAINPSIKEHUE CO CTYIHEU
C IMOMOILBIO BECEIIBIX YIIPAXKHEHUMN.



«Cienku CTyHHeﬁ)) - UX ACJIAI0OT Ha IICCKC HUJIN I''IMHC.

«¥Yragam, yeil ciea» - X0KJAeHUE OOCUKOM IO PYJIOHY OyMaru
(000€B) MOKpBIMH HOTaMH, OKpAIICHHBIMH CJa0bIdi pacTBOP
3eJIEHKU. MOXHO COYMHUTHh M NIETEKTUBHYIO0 ucTopuio «Kyma
BEJIET CIIEI».

«CoOepn JHCTBS» - WUTPOKH CHUIAT Ha CTyabsix. Ha momy
Pa3I0KUTh «IUCThs» (M3 OyMaru, TKaHW, TOHKOTO MOJI0THA). Mx
HaJI0 coOpaTh nambllaMH HOT. BbIMrpaeT TOT, KTO OOJbIIE
JUCTBEB COOEPET.

«Hanmumm wums» PeOGHOK 3akuMaeT MeExay OOoJbIIUM H
BTOPBIM TMaJIbIlaMM HOTH KapaHJAIlM M IBITACTCS «OCTaBUTH
aBTOrpad».

«Hapucyr orypem» (g10510k0, KBaapaT, COJIHIIE, JIOM,
TPEYTroJibHUK). Tak k€ 3aKaTbIMH B MajbllaX HOT KapaHJIaIIoM
HaJI0 HApUCOBaTh Ha3BaHHYIO (UTypy. BeIMTphIBAET TOT, y KOO
PUCYHOK OOJIbIIIE COOTBETCTBYET 3aMbICITY.

JIis Mmagmux  JIONMIKOJIBHUKOB IMOAOHparoTcs Oosiee Jerkue
YIPAKHEHUS: «AIUIOAUCMEHTBI CTYIHAMMWY, «Pa3Beau masbIlbl
HOD», «IIsaTKa 0 TATKY», «HOrn 340p0OBarOTCA».

Kpome wmaccaxka, 9 pa3BUTHS MOTOPUKM HUCHOJIB3YIOT
pPa3JIMYHbIC MAJTbYUKOBBIE UTPhI. IX MOXHO YCJIOBHO Pa3AeiuTh
Ha TPYMIIbI:

[TanpunKOBBIE YNPAXHEHUST B COUYETAHUHM C CaMOMAaCCaXeM
kucTte u nanbleB pyk («Ilomoem pyku», «llorpeem pyku»,
«'yen mummoT TpaBky», «HageBaeM nepyaTku» U T.11.).

Urpei-manunynsiuuu («Copokay, «llanpuuk-ManbuuK, TAE ThbI
ObLI?», «DTOT NAJBUUK — ASAYIITKA» U T.I1.).

CroxkeTHble TanbuMKOBBIE HUrphl («[lagpunuku 3710pOBaIOTCA,
«Oukmy», «Ctyn», «KomoKonbuuKy», «3aldnKk», « Y TKa» U T.IL.).



Tearp B pyke («Tepemok», «Amnenbcun», «Kak y 0aOyuiku
Haramm» u T.11.)

[TanbuMKOBBIE KMHE3MOJIOTHUUYECKUE YIPAXKHEHUS («TMMHACTHKA
Mosray, «Koneuko», «Kynak — pedpo — Ja0Hb», «YX0 — HOCY,
«CHMMETPUYHBIE PUCYHKIY, «I OpU30HTAIIBHBIE BOCBMEPKN ).

[TomuMO Maccaxa W MaJTbUYUKOBBIX WP JJISI PA3BUTUSA MBIIII]
PYK M KOOPAWHAIMHA WX JBUKCHUU HCIIOJIB3YIOT YIIPAKHEHUA C
Pa3IMYHBIMU MaTEpUAJIAMU U MEJKUMHU ITPEIMETAMUA

. KOHCTPYHMPOBaHHUE M3 CUCTHBIX MAJIOYEK;

. JIETIKa U3 TUIACTWJIMHA, COJICHOTO TECTa, TeIJIOI0 BOCKA;

. 0o0pbIBaHUE OyMaru pazHou INIOTHOCTHU (DAKTYPHI;

. CMHWHAHHWE W pa3riIakKMBaHHUE JIAJIOHBIO M TMajbllaMHU JINCTA
Ooymaru;

. OpuUramuy;

. aNMUIMKAaIMS U3 IPUPOHOTO MaTepuaa;

. BBIKJIQJbIBAHUE M3 KaMEIIKOB, KPYI, KOCTOYEK, STO],
TIJI0JIOB M CEMSIH Pa3IMYHBIX U300paKCHUM;

. 3aBsI3bIBAaHUE OAHTOB U Y3JIOB;

. UTPHI C KITyOOUKaMU HUTOK;

. paborta ¢ JII0OBIMU BHJIaMU MO3aWK U KOHCTPYKTOPOB | T.II.

Menvku W mnegaroru €AuHbl B CBOEM MHEHHUM ,4TO TaKue
UTPOBBIE YNPaXHEHUS Pa3BUBAIOT MPEICTABJICHUS JIE€TEH O
BO3MOXKHOCTSIX ~ CBOETO  OpraHu3ma, yjydllaloT TaMsTh,
BHUMaHHE,  YCTPAHSAIOT  TCUXMYECKYI0  HaIpPsSKEHHOCTb,
BOCCTaHABJIMBAIOT 0OOJPO€ HACTPOCHHUE, OJIArOTBOPHO BIIUSIIOT
Ha MO3T U HEPBHYIO CUCTEMY.



